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Bienvenido a una nueva edicion de ARISTAS, la revista trimestral de
StateTrust Life donde publicamos una seleccion de interesantes articulos
para su disfrute.

¢ Se siente ansioso? En la seccion de Perspectiva estaremos tratando o
que es, causas y formas de mejorar el Trastorno de Ansiedad Generalizada.
Un mal que ha atacado a toda la poblacion mundial, aunque sea una vez
en la vida.

En NECESIDADES Y SOLUCIONES tratamos el tema EL AULA INVERTIDA
una metodologia muy particular que ha impactado de forma significativa el
sistema educacional tradicional, le invitamos a conocer mas de este tema.
La preservacion de la naturaleza en toda su composicion es un tema de
todos, y el cambio climético es un hecho, no un mito. Por tales razones en
ECONOMIA entablamos que tan relevantes y factibles son los llamados
‘NEGOCIOS VERDES".

En la seccidon de los TEMAS DE INTERES DE STATETRUST GROUP
compartimos con usted las novedades de la compania. Las noticias incluidas

en esta edicion son:

STATETRUST LIFE Realiza una campana para reforzar el trabajo emprendedor.

Mientras que en ATLANTICA SEGUROS premiamos a nuestros Intermediarios.

¢ Qué tan malo puede ser estar en sobrepeso”? Le damos respuesta a este
cuestionante a traves de la seccidn ¢ SABIA USTED? Y el tema ¢, COMO LA
OBESIDAD AFECTA MI SALUD? Mientras que en TESTIMONIO, narramos
la experiencia de la Sra. Marta Alvarez®, quien adquiri© un COMPASS -
POLIZA DE VIDA VARIABLE

Esperamos que disfrute esta edicion y si desea dejarnos conocer su opinion,
por favor, envienos sus comentarios a  aristas@statetrustlife.com.
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ARISTAS

NEGOCIOS VERDES;
MODA 0 NECESIDAD

La lucha contra el Cambio Climatico es el reto mas complejo
y trascendental de nuestra generacion y las venideras.

Debido a la fuerte alarma mundial los modelos de negocio
tradicionales estan bajo riesgo, los consumidores se han

Economia

Podemos conceptualizar este tema como aquellas actividades econdmicas
en las que se ofertan bienes o servicios, que generan impactos ambientales
positivos y ademas incorporan buenas practicas ambientales, sociales y
econémicas con enfoque de ciclo de vida, contribuyendo a la conservacion
del ambiente como capital natural que soporta el desarrollo del territorio.

El impacto de este tipo de empresas es visible porque:

® Promueve una guia de produccion y consumo sostenible de bienes y
servicios de los negocios verdes.

e |ncita a la creacion de una cultura alineada con principios ambientales,
sociales y éticos.

e Facilita la toma de decisiones a los consumidores (publicos o privados) al
momento de elegir un bien y servicio.

e \/isibiliza una oferta de bienes y servicios de cara al mercado nacional e
internacional.

e £s una alternativa que promueve un bien comun y ahorro a largo plazo.
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RENTABILIDAD

Seamos realistas, “bussines is bussines” y aunque suene frio, por mas bien
que se quiera hacer todo negocio busca su rentabilidad, tanto para reducir
costos, generar eficiencias productivas, lograr reputacion de marca y
conseguir financiamiento a tasas muchas mas bajas que las del mercado
tradicional, sea a través de bonos verdes y de carbono.

Segun un reporte publicado por Carbon Disclosure Project — organizacion
con sede en el Reino Unido que apoya a empresas y ciudades para revelar
el impacto ambiental de las grandes corporaciones — revel que las empresas
que elaboran estrategias de sostenibilidad y lucha contra el cambio climatico

tienen mejor rendimiento financiero que las que no asumen este liderazgo.

De acuerdo a este reporte, de las 500 empresas que conforman el indice
de Standard and Poor’s, aquellas que estan activamente implementando
estrategias de lucha contra el cambio climéatico han obtenido hasta un 67%
mas retorno sobre inversion que las compafias que han decidido no medir
sus inversiones. Aunque el estudio ha sido claro en establecer que la accion
climatica no es necesariamente la responsable directa de este aumento de
productividad, sin duda, es una de las estrategias esenciales que forman

parte de su planificacion y operacion.

Economia

VENTAJAS DE LOS NEGOCIOS VERDES

Permiten crear nuevos nichos

Los negocios verdes tienen una gran variedad de alternativas para
desarrollarse en el mercado, incluso, para una persona con una gran
idea podria impulsar su negocio sin la sombra de alguna competencia.

Reducen costos de operacion

Aunque la inversion inicial puede ser un poco mas elevada que con cualquier
proyecto tradicional, la ventaja mas sobresaliente de un negocio verde es la
reduccion de costos de operacion, lo que también se puede traducir en

enormes beneficios netos para la empresa.

Ayudan a generar mas ingresos

La gran mayoria de los productos creados en este mercado se venden mas
caros. El consumidor que conoce y le gusta el concepto verde puede pagar
lo que sea por adquirir un producto ecoldgico.

Proyecta una mejor imagen de tu compaiia

Al trabajar con el concepto verde, se esta cumpliendo con una responsabilidad
social. Esto puede ayudar a promocionar el negocio y obtener beneficios de
mercadeo con una proyeccion incalculable.

Hacer negocios verdes no sdlo es hacer lo correcto,

sino también lo mejor para el negocio.

Fuente:

Que son los negocios verdes, 2015. http://www.minambiente.gov.co/index.php/component/content/article/1381-plantilla-negocios-verdes-y-sostenibles-38
¢ Son rentables las empresas verdes? https://economiacircularverde.com/empresas-verdes/
Negocios Verdes. https://www.crg.gov.co/index.php/2016-12-28-22-26-17/negocios-verdes

®
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DEL GRUPO STATETRUST

ATLANTICA

¢ ALO?

CON ATLANTICA USTED GANO.

Si eres nuestro intermediario esta oportunidad es para ti:

En Atlantica nos enfocamos en reconocer y recompensar €l
trabajo de nuestros colaboradores. Por tal razon hemos
creado un sorteo para estas Navidades para premiar
a nuestros Intermediarios.



La ansiedad, en ocasiones, es parte normal de la vida. Todos
nos preocupamos por cosas como los problemas de salud,
dinero o los problemas familiares. Sin embargo, las personas
con trastorno de ansiedad generalizada se preocupan
extremadamente o se sienten muy nerviosas por estas y
muchas otras cosas.

El trastorno de ansiedad generalizada consiste en la presencia
de un estado de preocupacién y nerviosismo excesivos en
relacién con diversas actividades o acontecimientos. Las
personas afectadas sufren ansiedad durante mas dias de los

que estan libres de ella. Este trastorno de la ansiedad a

menudo comienza en la infancia o en la adolescencia, pero
su inicio puede darse a cualquier edad y en las mujeres el

riesgo de sufrirlo es dos veces mayor.

SINTOMAS

Las personas con este trastorno suelen:

® Preocuparse demasiado por las cosas cotidianas, las finanzas, seguridad
laboral o el rendimiento en el trabajo.

® Tener problemas para controlar sus preocupaciones o sentimientos de
nerviosismo.

e Ser conscientes de que se preocupan mucho mas de lo que deberian.

e Sentirse inquietas o tener dificultad para relajarse.

® Tener problemas para concentrarse.

® Sorprenderse facilmente.

e Tener problemas para dormir 0 para permanecer dormidas.

® Sentirse cansadas todo el tiempo.

® Tener dolores de cabeza, musculares o del estémago o molestias inexplicables.

e Tener temblores o tics (movimientos nerviosos).

® Sentirse irritables o nerviosas.

® Sudar mucho, sentirse mareadas o que les falta el aire.

® Necesitar ir al bafio a menudo.

Los sintomas pueden mejorar o0 empeorar en diferentes momentos y a
menudo son peores durante los momentos de estrés.

CAUSAS DEL TRASTORNO
DE ANSIEDAD GENERALIZADA

A veces este trastorno es hereditario, pero nadie sabe con seguridad por
qué algunas personas lo tienen y otras no. Los investigadores han descu-
bierto que hay varias partes del cerebro, asi como procesos bioldgicos,
que desempenan un papel clave en el miedo y la ansiedad. Los mismos
estan tratando de averiguar como el estrés y los factores ambientales
influyen en el desarrollo de este trastorno.




ARISTAS PERSPECTIVA

¢COMO SE TRATA EL TRASTORNO PSICOTERAPIA

DE ANSIEDAD GENERALIZADA? Un tipo de psicoterapia llamada terapia cognitivo-conductual que ha
El tratamiento optimo consiste en una combinacion de terapia demostrado ser beneficiosa en el tratamiento del trastorno de ansiedad
farmacoldgica y psicoterapia. Esta ultima puede abordar las generalizada. Con esta terapia, las personas aprenden a hacer lo
causas de la ansiedad y proporcionar herramientas para hacerle siguiente:

frente.

® Reconocer en qué aspectos esta distorsionado su pensamiento.
e Controlar su pensamiento distorsionado.

MEDICAMENTOS e Modificar su comportamiento en consecuencia.

Hay diferentes tipos de medicamentos que pueden ser eficaces

para tratar este trastorno, su médico debe ser quien indique cual No abandone el tratamiento demasiado rapido. Tanto la psicoterapia

de estos sera y en que dosis debera tomarlo: como la medicacion pueden tomar algin tiempo hasta lograr resultados.

e Inhibidores selectivos de recaptadores de serotonina (ISRS). Un estilo de vida saludable también puede ayudar a combatir la ansiedad.

e Inhibidores de recaptacion de serotonina y norepinefrina Asegurese de dormir lo suficiente y hacer ejercicio, comer una dieta
(IRSN). saludable, recurrir a la familia y los amigos de confianza para apoyo.

e Otros medicamentos serotoninérgicos.
e Benzodiacepinas.

Los médicos comunmente usan ISRS y IRSN para tratar la
depresion, pero también son Utiles para los sintomas del trastorno
de ansiedad generalizada. Pueden tomar varias semanas para
comenzar a trabajar. Estos medicamentos también pueden
tener efectos secundarios, como dolores de cabeza, nauseas o
dificultad para dormir.

La buspirona es otro medicamento serotoninérgico que puede
ser Util para tratar este trastorno, debe tomarse continuamente
durante varias semanas antes de que sea totalmente eficaz.

Las benzodiacepinas, que son sedantes, también pueden
usarse para manejar formas graves del trastorno de ansiedad
generalizado. Estos medicamentos son poderosamente eficaces
para disminuir rapidamente la ansiedad, pero pueden causar
tolerancia y dependencia si los usa continuamente. Por lo tanto,
el médico solo se los recetara por periodos breves de tiempo si
€s necesario.

Fuente:

National Institute of Mental Health:
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/trastorno-de-ansiedad-generalizada-cuando-no-se-pueden-controlar-las-preocupaciones-new/index.shtml#pub4
Manual MSD, Por John H. Greist , MD, University of Wisconsin School of Medicine and Public Health:
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-la-salud-mental/ansiedad-y-trastornos-relacionados-con-el-estr% C3%A9s/trastorno-de-ansiedad-generalizada

®



NUEVO METODO DE

EDUCACION

El surgimiento de las TIC (Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion) han generado grandes cambios en la
sociedad de hoy en dia, especialmente en el ambito educativo,
donde el aprendizaje se ha visto impactado por este tipo de
tecnologias, principalmente en el aula, repercutiendo en el
desarrollo de nuevas propuestas con la finalidad de mejorar

METODO DEL AULA INVERTIDA

¢ Qué es lo primero que te llega a la mente al escuchar “aula invertida”? te
aseguramos que no es un aula al revés, aunque el término resulte un poco
confuso, el aula invertida no es mas que un nuevo sistema educacional
que esta surgiendo con mucha popularidad.

El método “flipped classroom” o en su traduccion, aula invertida, es un
término acufiado por Jonathan Bergmann y Aaron Sams, dos profesores
de quimica en Woodland Park High School en Woodland Park Colorado,
EEUU y se alza como una de las metodologias docentes con gran proyec-
cién para su implementacion en la etapa de educacion superior. Este
método basado en las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
permite el aprendizaje activo del estudiantado y se define como la
inversion de roles educativos, en este sentido, el docente adquiere un
papel secundario como guia del aprendizaje mientras que el estudiante
aprende los contenidos fuera del aula. Bergmann y Sams con este
sistema buscaban una solucion para evitar que los alumnos perdieran
clases, ejemplo, alguna incapacidad, y para ello grababan los contenidos
a impartir y los distribuian entre sus alumnos para que los visualizaran en

casa antes de la clase, el trabajo en el aula consistia en realizar proyectos
para poner en practica los conocimientos adquiridos y resolver dudas,
invirtiendo de esta manera las actividades con respecto al modelo
tradicional. Comprobaron que con este nuevo enfoque las calificaciones
de los alumnos mejoraban.

El diseno del contenido instructivo es la parte mas importante de este
sistema, el cual puede ser preparado por el profesor y entregado a los
estudiantes mediante su colocacion en linea o puede seleccionarse de los
recursos virtuales existentes. Con la ayuda de una o varias tecnologias,
los maestros narran presentaciones, crean videos de ellos mismos o
seleccionan lecciones de sitios de internet como TEDEd y Khan Academy
que sirvan al contenido que estan abordando. Como se menciond
anteriormente, el recurso video es uno de los principales en esta metodologia,
aunque también se puede hacer uso de otros medios electronicos como
screencasting, digital stories, simulaciones, ebooks, electronic journals,
entre otros.

En el modelo pedagdgico tradicional el estudiante toma un rol pasivo
mientras que el modelo pedagdgico del aprendizaje invertido el estudiante
toma un rol activo Los estudiantes efectuan las actividades de manera
individual o grupal utilizando el aprendizaje colaborativo. El profesor actia
como un facilitador de las actividades y corrige las concepciones alternativas
que tienen los estudiantes.
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SU IMPACTO

Desde su implementacion en la pedagogia, la difusion de esta experiencia
en el ano 2012 ha sido vertiginosa, generando una aceptacion multitudi-
naria a nivel mundial. Ademas, la mayor parte de los estudios indican un
aumento del rendimiento académico en los grupos donde se implementa
el aula invertida frente a los que siguen un método tradicional.

El modelo de aula invertida abarca todas las fases del ciclo de aprendizaje
basandose en la dimension cognitiva de la taxonomia de Bloom, que se
define como un conjunto de tres modelos jerarquicos usados para
clasificar objetivos de aprendizaje en niveles de complejidad. La
taxonomia de Bloom asume que el aprendizaje a niveles superiores
depende de la adquisicion del conocimiento y habilidades de ciertos
niveles inferiores.

Conocimiento:
Ser capaces de recordar informacion previamente aprendida

Comprension:
«Hacer nuestro» aquello que hemos aprendido y ser capaces de presentar
la informacion de otra manera.

NECESIDADES Y SOLUCIONES

Aplicacioén:
Aplicar las destrezas adquiridas a nuevas situaciones que se nos presenten.

Analisis:
Descomponer el todo en sus partes y poder solucionar problemas a partir
del conocimiento adquirido.

Sintesis:
Ser capaces de crear, integrar, combinar ideas, planear y proponer

nuevas maneras de hacer.

Evaluacion:

Emitir juicios respecto al valor de un producto segun opiniones personales
a partir de unos objetivos dados.

Los beneficios asociados a la implementacion del aula
invertida son diversos, entre los que resaltan:

Permite realizar al docente durante la clase otro tipo de
actividades mas individualizadas con los alumnos.

Fomenta la colaboracion del alumno y por tanto refuerza
su motivacion.

Permite una distribucién no lineal de las mesas en el
aula, lo cual potencia el ambiente de colaboracién.

Los contenidos estan accesibles por el alumno en
cualquier momento.

Fomenta una mayor autorregulacion del aprendizaje.

El aula invertida como estrategia para la mejora del rendimiento académico, 2016. http://www.revistas.unam.mx/index.php/rmbd/article/view/57108/50653
Aprendizaje invertido como estrategia de mejora del rendimiento académico. https://acceso.virtualeduca.red/documentos/ponencias/puerto-rico/1268-9fa5.pdf



Las personas con obesidad tienen una mayor probabilidad de sufrir

SABIA USTED

La obesidad es una afeccion en la cual una alta cantidad de
la grasa corporal incrementa la probabilidad de padecer
problemas de salud. En Estados Unidos mas de un tercio
(86,5%) de los adultos son obesos y mas del 25% de los
niflos y adolescentes tienen sobrepeso u obesidad.

Ser obeso aumenta el riesgo de muchas enfermedades,
ciertos tipos de Céancer y puede ser causa de muerte
prematura, ademas aumenta el riesgo de padecer muchos
trastornos de salud. Practicamente todos los dérganos vy
sistemas pueden verse afectados.

Su riesgo de desarrollar problemas de salud como enfermedades del
corazoén, accidente cerebrovascular y problemas renales aumenta si usted

Estos problemas de salud relacionados con el peso pueden
causar sintomas, como sensacion de ahogo (disnea),
dificultad respiratoria durante la actividad fisica, ronquidos, es obeso y tiene estos factores de riesgo como:

alteraciones cutaneas, incluidas las estrias y dolor en las « Presion arterial alta (hipertension).

e Colesterol o triglicéridos altos en la sangre.
® Glucosa (azucar) alta en la sangre, un signo de diabetes tipo 2.

articulaciones y la espalda.

Estos otros factores de riesgo de enfermedades del corazén y accidente
cerebrovascular no son causados por la obesidad:

algunas de las enfermedades siguientes:

eTener un miembro de la familia menor de 50 anos con enfermedad del

® Glucosa (azlcar) alta en la sangre o diabetes. corazén.
* Presion arterial alta (hipertension). e Estar fisicamente inactivo o tener un estilo de vida sedentario.
e Nivel alto de colesterol y triglicéridos en la sangre (dislipidemia o alto nivel de e Fumar o consumir productos del tabaco de cualquier tipo.

grasas en la sangre).

® Ataques cardiacos debido a enfermedad cardiaca coronaria, insuficiencia
cardiaca y accidente cerebrovascular.

® Problemas 6seos y articulares, el mayor peso ejerce presion sobre los
huesos y articulaciones. Esto puede llevar a osteoartritis, una enfermedad
que causa rigidez y dolor articular.

e Dejar de respirar durante el suefio (apnea del sueno). Esto puede causar
fatiga 0 somnolencia diurna, poca atencion y problemas en el trabajo.

® Calculos biliares y problemas del higado.

® Algunos tipos de Cancer.

La obesidad esta influenciada por una combinacién de factores, entre
estos factores se encuentran la falta de actividad fisica, la alimentacion,
los genes, el estilo de vida, antecedentes étnicos y socioeconémicos,
exposicion a ciertas sustancias quimicas, ciertas enfermedades y el uso
de ciertos farmacos y sustancias.

Tener un factor de riesgo no significa que usted contraera la enfermedad,
pero aumenta la probabilidad de que esto suceda. Cuantos mas factores
de riesgo tenga usted, mayor sera su probabilidad de presentar la
enfermedad o el problema de salud.
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SABIA USTED

¢COMO DETECTAR S| SUFRE DE OBESIDAD?

Los expertos a menudo recurren al IMC (indice de masa corporal) para
determinar si una persona tiene sobrepeso, este se calcula dividiendo los
kilogramos de peso por el cuadrado de la estatura en metros (Peso (kg) /
altura (m)2)

Empezando en 25.0, cuanto mas alto es su IMC, mayor es su riesgo de
presentar problemas de salud relacionados con la obesidad. Estos rangos
de IMC se usan para describir niveles de riesgo:

Sobrepeso (no obeso), si el IMC es de 25.0 a 29.9

Obesidad clase 1 (de bajo riesgo), si el IMC es de 30 a 34.9
Obesidad clase 2 (riesgo moderado), si el IMC es de 35 a 39.9
Obesidad clase 3 (de alto riesgo), si el IMC es igual o mayor a 40

La circunferencia de cintura es considerada otro indicador para detectar
posibles riesgos de salud relacionados con la acumulacion de grasa.
Cuando una persona presenta obesidad abdominal, la mayor parte de su
grasa corporal se encuentra en la cintura y, por lo tanto, tiene mayor
riesgo de sufrir enfermedades crénicas no transmisibles. Esta establecido
que el perimetro de cintura de una mujer no puede sobrepasar los 88 cm,

mientras que el del hombre debe ser inferior a 103. Si esto no se cumple
nos encontramos ante pacientes con riesgo cardiometabdlico.

El principal tratamiento para la obesidad consiste en realizar cambios en
el estilo de vida, es decir, modificar la alimentacién, aumentar la actividad
fisica e introducir cambios de comportamiento.

Las personas que tienen mas éxito en la pérdida de peso tienen
motivacion y buena predisposicion, las que se fijan metas realistas y
reconocen que la pérdida de peso saludable se puede lograr solamente
con cambios perdurables del estilo de vida, en lugar de una solucién
méagica o una dieta de moda e insostenible.

Es conveniente y Util contar con el apoyo de profesionales de la salud,
dietistas o médicos que son expertos en el tema y deberan evaluar su
caso. Es un error gravisimo seguir la dieta de alguien mas, un amigo,
pareja, familiar etc. Ya que cada cuerpo es diferente, por lo tanto, cada
necesidad y solucion también lo es.

INDICE DE MASA CORPORAL

1

<18,5

18,5-24,9

UNDERWEIGHT NORMAL

A

EXTREMLY OBESE

Fuente:
MedlinePlus: https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000348.htm
https://medlineplus.gov/spanish/obesity.html




NOVEDADES
DEL GRUPO STATETRUST

/A STATETRUST

LIFE & ANNUITIES

Bajo el lema“Cree su propia independencia
econdmica” En StateTrust Life hemos
impulsado una campana para que las per-
sonas que deseen ser duefios de su tiempo
y emprender en el mercado de seguros
sean parte de nuestro equipo de Agentes y
puedan disfrutar de todos los beneficios

que ofrece nuestra compania.

;BUSCA INDEPENDENCIA

FINANCIERA?

UNASE A NUESTRO EQUIPO Y GOCE
DE GRANDES COMISIONES Y
ATRACTIVOS BENEFICIOS.




TESTIMONIO

Compass - Pdliza de Vida Variable

A continuacion compartimos las experiencias de nuestros clientes con los planes y
pdlizas de StateTrust Life. Los hechos presentados son reales, aunque los nombres han

sido cambiados para proteger su identidad.

Este es el caso de Sra. Marta Alvarez*, oriunda de Guatemala, contador publico y
auditora de profesion, quien en el ano 2006 adquirio la pdliza de vida Compass Index
nivelada de StateTrust Life por una suma asegurada de US$100,000.00, realizando
aportes anuales durante casi 12 afios. Lamentablemente, en el afo 2018 la Sra. Alvarez

fallecié debido a un cancer de pancreas a sus 62 afos.

La Sra. Marta habia nombrado sus beneficiarios en casos como este a sus tres hijos y su
esposo, con quienes estuvimos en contacto durante todo el proceso de

reclamo de seguro.

Una vez recibida toda la documentacion solicitada y verificada encontrando las mismas
correctamente, procedimos a realizar el pago total de USD$ 100,000.00 a los 4
beneficiarios, los mismos quedaron agradecidos por todo el trato y la asistencia brindada

durante todo el proceso, culminando exitosamente.

Es importante mencionar, que la Sra. Marta también mantenia con nosotros otro tipo de
plan, del cual quien figuraba como asegurado era uno de sus hijos el Sr. Marcos
Vasquez, el mismo optd por continuar con el plan, por lo que se realizé un

cambio de propietario.

ACERCA DE ESTE PRODUCTO: COMPASS INDEX es una pdliza de vida universal variable que
cuenta, al mismo tiempo, con flexibilidad de contribuciones y con la posibilidad de invertir en
indices/fondos de los principales mercados de capitales del mundo. Por medio de esta pdliza, se
puede consolidar un ahorro importante del que usted, si fuera necesario, dispondria durante la vida
del plan. https://www.statetrustlife.com/seguros-de-vida/compass/

*Este no es su nombre real.




