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DEL GRUPO STATETRUST

Editorial
Le damos la bienvenida a una nueva edición de ARISTAS, la revista trimestral de 
StateTrust Life donde publicamos interesantes artículos para su entretenimiento.

En esta edición hemos recopilado una selección de temas que le presentamos 
con un enfoque ligero y divertido, para que la disfrute de principio a fin. 

A continuación hacemos una breve descripción de los temas incluidos:

PERSPECTIVAS
La Dependencia de la Tecnología
A medida que avanzamos tecnológicamente como sociedad, entramos en terreno 
no explorado anteriormente en las áreas de privacidad, legal, reorganización 
social, censura e identidad, por mencionar solo algunos aspectos. Sin embargo, 
en el aspecto individual, las principales consecuencias que ya estamos viendo 
están asociadas con la salud física y mental de los usuarios. Conozca a través de 
este articulo cuales son estas consecuencias y como combatirlas.

NECESIDADES Y SOLUCIONES
Ser Frugal Puede Contribuir a Salvar el Medio Ambiente
Una persona frugal es aquella que no necesita de grandes riquezas, gastos o 
cosas materiales para sentirse satisfecho y realizado en su vida. Esta misma 
actitud la comparten las personas que se preocupan por cuidar el medio 
ambiente y por dejar una baja huella de carbono. En este artículo mostramos 
opciones de como se puede ser frugal y cuidar el medio ambiente.

ECONOMÍA
Silicon Valley – La Meca Tecnológica
En esta sección le presentamos a Silicon Valley, en San Francisco, EE.UU., 
sede de las principales empresas tecnológicas del mundo.  En este artículo le 
contamos un poco de su historia y de las razones por las que establecerse en 
esta zona es una meta tan codiciada por los emprendedores y la industria 
tecnológica.

TEMAS DE INTERÉS DE STATETRUST GROUP
StateTrust International Bank  
Tiempo de Disponibilidad de Cheques Depositados a su Cuenta
StateTrust Life 
Aviso Importante Sobre las Transferencias Bancarias
Atlántica Seguros 
Atlántica Habilitó una Cuenta de Telegram para la Renovación de Pólizas

¿SABÍA USTED?
En el artículo de esta edición damos respuesta a una de las preguntas más 
comunes de nuestros asegurados ¿Qué es El Interés Asegurable y por qué es 
importante?

TESTIMONIO
Presentamos el testimonio de nuestro cliente con una Póliza de Vida Incremental 
Compass.
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Esperamos que disfrute esta nueva edición que hemos preparado para usted y 
nos gustaría conocer su opinión acerca de los artículos que hemos incluido. 
Por favor, envíenos sus comentarios a aristas@statetrustlife.com.
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Lo que hoy conocemos como Silicon Valley tuvo sus orígenes en las 
iniciativas de William Shockley y Frederick Terman.
 
Terman fue un reconocido profesor de la Universidad de Stanford, quien 
al ver un amplio terreno sin utilizar, propiedad de la universidad, decidió 
que sería perfecto para desarrollar un programa que permitiera a los 
estudiantes graduados quedarse en el campus desarrollando los proyectos 
que habían concebido en la universidad y proveyéndoles capital de trabajo. 

Entre los casos de éxitos del programa se encuentran William Hewlett y 
David Packard quienes formaron la empresa Hewlett-Packard, la cual se 
convertiría en una de las primeras firmas tecnológicas que no estaban 
directamente relacionadas con la NASA o la fuerza naval estadounidense. 
William Shockley fue un reconocido científico estadounidense y ganador 
del Premio Nobel gracias a sus investigaciones sobre los semiconductores 
y descubrimiento del transistor en silicio, quien fundo en Palo Alto su 
empresa de semiconductores, lo que atrajo más de una decena de 
empresas que se dedicaban a la fabricación de transistores de silicio para 
proveer a otras empresas creadores de computadoras.  

Ocho de los ingenieros que habían trabajado junto a él fundaron la empresa 
Fairchild Semiconductor, y dos de los mismos, posteriormente, crearían 
Intel: Robert Noyce y Gordon Moore. 
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Historia de Silicon Valley

ARISTAS Economia

SILICON VALLEY
LA MECA DE LA TECNOLOGÍA

Silicon Valley es la sede de las grandes empresas tecnológicas 

del mundo y está situado en todo el litoral sur de la bahía de 

San Francisco, en California, EE.UU.

El término Silicon Valley fue utilizado por primera vez en 

1971 por el periodista Don C. Hoefler, haciendo referencia 

a que en sus inicios, la mayoría de las empresas que se 

asentaron en la zona del Valle de Santa Clara se dedicaban 

a la fabricación de chips de silicio.

En la actualidad, el Valle es un conglomerado de empresas 

pequeñas, grandes y extraordinariamente grandes cuyas 

innovaciones, productos y servicios llegan a todo el mundo. 

Además, esta zona cuenta con dos importantes universidades 

reconocidas a nivel mundial: la Universidad de Stanford, 

que fue parte esencial del inicio y posterior desarrollo de 

Silicon Valley, y que cuenta entre sus profesores con 21 

premios Nobel, y El Instituto de Tecnología de California 

(Caltech), famosa por la calidad de sus estudios de ciencias 

naturales e ingeniería y considerada en numerosos listados 

como una de las mejores universidades del mundo. 

William Shockley Frederick Terman

David Packard Robert Noyce Gordon MooreWilliam Hewlett
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Una de las grandes ventajas con las que cuenta el valle 
es la comunidad de empresas enfocadas a la tecnología, 

siendo muchas de ellas íconos en la historia del 
emprendedurismo, dispuestas 

a enseñar y retar.

La oportunidad de aprender 

Para Marten Mickos, emprendedor y exgerente de MySQL 
AB, el optimismo es ley entre los ejecutivos y trabajadores 
del Valle "son optimistas sobre ellos mismos y sobre los 

demás. La única cosa que les preocupa es la falta de 
tiempo"- dice este ex ejecutivo de HP.

Optimismo

Otra gran ventaja para las nuevas empresas, es la 
facilidad con la que se puede conseguir financiamiento, 

pero para lograrlo es necesario que la compañía 
demuestre estar en una fase de 

crecimiento exponencial.

Financiamiento

Silicon Valley le ofrece a los emprendedores un clima favorable para la 
implementación de negocios de tecnología y oportunidades que van más 

allá de lo económico:

FACTORES QUE HAN IMPULSADO 
EL ÉXITO DE SILICON VALLEY 

Aunque Silicon Valley tiene una infraestructura creada para 

facilitar el emprendimiento de nuevos negocios, especialmente 

de tecnología, es muy importante evaluar las condiciones que 

predominan allí, antes de dar el primer paso, pues no todo lo 

que brilla es oro.

QUÉ DEBE TOMAR EN CUENTA ANTES 
DE INICIAR UNA NUEVA EMPRESA EN 

Constantemente, muchos negocios nuevos abren y quiebran 
en Silicon Valley. Debido a la gran competencia que existe, 
las empresas deben contar con una oferta innovadora, para 
poder sobresalir y multiplicar sus probabilidades de éxito. 

La volatilidad del éxito 

No basta tener una buena idea, para triunfar aquí necesitas 
los contactos apropiados para conseguir financiamiento y 
clientes, y esto se lo reserva el Valle a los insiders. Silicon 
Valley es un ecosistema muy cerrado y difícil de penetrar, 
especialmente para quienes vienen de fuera.

Sistema de Casta

Hablar de Silicon Valley, es similar a hablar de otro país; 
tienen una cultura y un ecosistema totalmente diferente al 
resto del mundo. Para poder tener éxito aquí, es necesario 
saber adaptarse a su cultura, lograr penetrar su estructura y 
destacarse en ella.

Adaptación

Toma mucho tiempo desarrollar una idea e implementarla, 
conseguir financiamiento y arrancar el proyecto. Por esto, 
para asegurar el éxito del negocio es aconsejable asentarse 
por un largo periodo. Para ello, los emprendedores pueden 
valerse de los espacios de coworking que proliferan en la 
ciudad y que además ayudan a hacer networking y crear 
lazos profesionales. 

Compromiso de permanencia

Vivir el sueño americano en Silicon Valley no es barato. El 
costo de la vida y de los cuidados médicos es alto y la ciudad 
no cuenta con un sistema de salud pública. Si usted es 
extranjero deberá completar el caro proceso de obtención 
de papeles legales para permanecer allá, y deberá gastar 
mucho dinero para obtener relaciones de nivel, que puedan 
ayudarle a adelantar su proyecto. Adicionalmente, existe un 
peaje para participar en los grupos de elite y obtener 
financiamiento; y los sueldos son astronómicos, por lo que 
contratar programadores y una estructura pequeña para 
arrancar su proyecto llega a ser ridículamente costoso.

Alto costo de la vida

SILICON VALLEY



Fuente:
La pesadilla de emprender en Silicon Valley, 2018. Disponible en https://www.merca2.es/silicon-valley-caro-amiguismos-desventajas/ 
En Silicon Valley, ellas en un 35%, 2017. Disponible en https://www.elpais.com.uy/el-empresario/silicon-valley-son.html 
Silicon Valley, pasado y presente, 2018. Disponible en https://www.muypymes.com/2018/02/07/silicon-valley-pasado-presente 
Silicon Valley. Disponible en https://es.wikipedia.org/wiki/Silicon_Valley 
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De acuerdo con un estudio divulgado por la plataforma de 
contratación Hired, los ingenieros de programación y los 

diseñadores son las profesiones mejores pagadas, 
recibiendo un salario promedio anual de USD$ 123,000 y 

USD$ 115,000, respectivamente. 

SILICON VALLEY EN CIFRAS 

32.5%

Mujeres

La fuerza laboral está constituida por:

Asiáticos Latinos Afroamericanos

29.13% 6.71% 4.82%
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International Bank & Trust, LLC

TIEMPO DE DISPONIBILIDAD DE CHEQUES 
DEPOSITADOS A SU CUENTA

AL MOMENTO DE DEPOSITAR SU CHEQUE, APLIQUE LAS
SIGUIENTES NORMAS

Le recordamos que al depositar cheques girados en bancos de los 
EE. UU. hacia su cuenta, se aplicará un periodo de 8 días laborables* 

para tener los fondos disponibles y realizar transferencias, pagos de 
tarjetas de crédito y débito, y generar intereses.

Para garantizar en proceso efectivo

Los cheques deben estar girados:

*Este periodo de tiempo puede variar dependiendo del caso.

A su favor, si es una cuenta personal.

A nombre de la empresa, si es una 
cuenta corporativa.

Los endosos deben ser firmados:

A

B

Por usted, si es titular o participante
en una cuenta personal.

Por un apoderado registrado con
nosotros, si es una cuenta corporativa.

A

B



El teléfono móvil es una de las herramientas tecnológicas recientes que 
más ha impactado a la humanidad. 

Los beneficios que ha aportado, lo ha convertido en una extensión de nosotros, 
ya que ha permeado en cada uno de los aspectos de nuestras vidas: lo 
usamos como despertador, mapa, calculadora, para realizar compras, 
escuchar música y entretenernos, y un sinfín de actividades cotidianas.

A continuación algunas cifras que confirman esto: 

Ante semejantes estadísticas surge la incógnita de si como sociedad 
estamos padeciendo de una dependencia tecnológica de connotaciones 
negativas. 

A pesar de que el uso de los teléfonos móviles es más común entre los 
adultos, son los jóvenes los más afectados cuando son expuestos a esta 
tecnología, y también los que más acuden a tratamientos psicológicos por 
el uso frecuente y casi obsesivo de sus celulares. 

El teléfono móvil es el objeto y la causa más 
frecuente de dependencia tecnológica
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LA DEPENDENCIA 
DE LA TECNOLOGÍA

Todos los años la tecnología presenta mejoras e innova-

ciones en los recursos y aparatos que nos rodean: los autos 

cada vez son más autónomos, los electrodomésticos más 

inteligentes, la vida en general más digitalizada, pero, 

¿hasta dónde va a llegar esta vorágine tecnológica? Los 

expertos opinan que estamos entrando en la era del 

transhumanismo, donde el hombre y la tecnología se 

integrarán de forma tal, que desaparecerá la línea que 

separa donde termina uno y empieza el otro.

Sin embargo, aunque la tecnología se ha convertido en una 

aliada infalible que facilita las tareas humanas, presentando 

soluciones e información en tiempo real y sirviendo de 

soporte en casi todas las actividades cotidianas, estos 

beneficios se ven opacados por sus efectos negativos: 

problemas como la pérdida de la privacidad, el desarrollo 

de enfermedades y adicciones, la dependencia obsesiva a 

los teléfonos inteligentes, la contaminación electromagnética 

producida por las antenas celulares que colocan las empresas 

telefónicas y la pérdida de facultades mentales y físicas, 

entre otros, es un precio muy alto a pagar.

El número de usuarios de 
teléfonos móviles alcanza la cifra de 

Esto representa el 64% de la población mundial y se estima que para el año 2020 
serán 6.1 mil millones de usuarios de teléfonos inteligentes.

mil millones

De los usuarios de teléfonos 
inteligentes accede al internet 
desde su celular.  

Duerme con el teléfono 
cerca 

Admite, que revisar su
celular es lo primero que 
hacen al despertarse. 

En promedio, las personas pasan alrededor de 5 horas del día en sus celulares.



Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) el 25% de la población 
mundial tiene problemas de conducta relacionados con el uso de las 
nuevas tecnologías: privarse de sueño por estar conectado a la red, 
descuidar actividades como estudio o relaciones de familia y sociales, 
irritabilidad cuando la conexión falla o resulta lenta, necesidad obsesiva de 
conexión, entre otros.

Ni el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM, 
por sus siglas en inglés), de la American Psychiatric Association (APA), ni 
la Organización Mundial de la Salud (OMS) reconocen la dependencia 
tecnológica aún como patologías del mismo nivel que las adicciones a 
sustancias químicas o la ludopatía.

Entre los trastornos cuya recurrencia han ido en aumento, asociados 
a las nuevas tecnologías, se destacan:

El síndrome del túnel carpiano: esta afección puede considerarse entre 
las más comunes, y se presenta como consecuencia de adoptar una 
posición poco natural de las manos al utilizar los equipos electrónicos, 
teclados, etc. donde se ejerce una presión excesiva en el nervio mediano. 
Este es el nervio en la muñeca que permite la sensibilidad y el movimiento 
a partes de la mano. El síndrome del túnel carpiano puede provocar 
entumecimiento, hormigueo, debilidad, o daño muscular en la mano y dedos.

Afección ocular: el permanecer por mucho tiempo frente a la pantalla de 
nuestra computadora, celular o tableta, puede afectar significativamente 
la salud de los ojos, la luz azul emitida por estos aparatos, ocasiona 
resequedad, tensión ocular, visión borrosa, entre otros. Adicionalmente 
afecta el ritmo circadiano del cuerpo, ocasionando insomnio, sueño sin 
descanso o no reparador.

Obesidad digital: Daniel Sieberg, ejecutivo de mercadeo de Google, 
acuñó la expresión ‘obesidad digital’ para hacer referencia al excesivo uso 
o dependencia a las nuevas tecnologías, enfatizando como los usuarios 
desarrollan la necesidad enfermiza de tener más conectividad, más velocidad, 
más memoria, etc. en sus aparatos electrónicos, para llenarlos con cosas 
innecesarias, de las cuales luego no logran deshacerse. Esta adicción 
digital crea dependencia, causa depresión, promueve el sedentarismo y 
sentimientos de soledad y desconexión con los demás. 

La nomofobia: del inglés “no-mobile phobia”, se define como el miedo a 
estar sin teléfono móvil, y se caracteriza por la ansiedad que provoca no 
encontrar el dispositivo, que no tenga cobertura o que se quede sin 
batería. Más que una fobia, es considerado un desorden de ansiedad.
Daños auditivos: las nuevas tecnologías promueven el uso de audífonos 
como un complemento necesario para escuchar música, hablar por 
teléfono, ver películas, etc., pero el uso de los mismos a volúmenes altos 
causa serios problemas de audición, que incluyen la hipoacusia (sordera), 
problemas de equilibrio y vértigos, y en el corto plazo, náuseas y vómitos.

ENFERMEDADES GENERADAS 
POR LA TECNOLOGÍA 

Fuente:
Dependencia tecnológica. Disponible en https://www.psicoactiva.com/blog/dependencia-tecnologica-2/ | Adicción a Internet y las Tecnologías, 2018. Disponible en https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/adiccio-
nes/por-que-somos-adictos-a-internet | Estadísticas y datos del Uso del Celular, 2016. Disponible en  https://www.linkedin.com/pulse/estad%C3%ADsticas-y-datos-del-uso-celular-victor-rodrigo-hernandez-mejia/ 
Como superar la adicción a la tecnología hoy en día, 2017.  Disponible en http://salud.practicopedia.lainformacion.com/psicologia/como-superar-la-adiccion-a-las-nuevas-tecnologias-hoy-en-dia-25270 
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Lo primero es reconocer que existe un problema. Si la persona 
no es consciente de dicha dependencia, no buscará una solución. 

Una de las soluciones más recomendadas a la hora de 
enfrentar la dependencia es establecer tiempos límites de 
uso, de corta duración, para cada aplicación y limitar el 
tiempo total que utiliza el aparato. 

También se recomienda no revisar el celular inmediatamente 
al despertarse en la mañana, ni horas antes de irse a dormir. 
Lo ideal es que el celular amanezca lejos del lugar donde el 
usuario duerme por las noches.

En casos extremos, se recomienda borrar las aplicaciones 
que sean más adictivas y a implementar el hábito de realizar 
una sola tarea a la vez, y que no involucre al aparato 
tecnológico del cual quiere independizarse. Esto incluye su 
uso en reuniones de trabajo o actividades sociales donde el 
objetivo es compartir con familiares y amigos de forma 
presencial y no en un entorno virtual.

En algunos casos, especialmente en el de los más jóvenes, 
es necesario apartarlos de la tecnología hasta que sus 
cerebros se desarrollen y/o aprendan a manejar las descargas 
de dopamina y los estímulos  de “recompensa” que hacen 
tan adictivas a las nuevas tecnologías. Estos jóvenes son los 
que están más necesitados de desarrollar una vida en el 
mundo real, y no en la realidad virtual que sus dispositivos les 
proporcionan.

Si siente que la solución al problema se escapa de sus 
manos, no dude en buscar ayuda profesional especializada.

CONSEJOS PARA LAS PERSONAS 
QUE CREEN QUE ESTÁN DESARRO-
LLANDO UNA DEPENDENCIA A SU 
TELÉFONO INTELIGENTE
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Dando seguimiento a la comunicación que enviamos en septiembre, queremos reiterarles que para 
realizar pagos en StateTrust Life mediante transferencias en dólares norteamericanos (USD), 
deberá utilizar las instrucciones de nuestra filial bancaria StateTrust International Bank & Trust, LLC 
disponibles en el enlace provisto a continuación.

Descargue en www.statetrustlife.con las instrucciones para las trans-
ferencias con STATETRUST INTERNATIONAL BANK via FEDWIRE

Reiteramos que desde el 20 de septiembre, esta ha sido designada como la única cuenta para 
transferencias en dólares norteamericanos.

TRANSFERENCIAS BANCARIAS
AVISO IMPORTANTE SOBRE LAS



Evalúe sus hábitos de consumo y elimine aquellas compras impulsivas e 
innecesarias. Conviértase en un consumidor consciente y cuestiónese 
cada adquisición que vaya a realizar, con la intención de disminuir al 
máximo los desperdicios que Ud. genera.

Este principio se extiende a pequeñas acciones como declinar las pajillas 
para beber en los restaurantes, llevar fundas de tela al supermercado y 
declinar las de plástico, no tomar cubiertos desechables cuando pide a 
domicilio, etc.

Algunas medidas que puede usar incluyen comprar productos con menos 
material de empaque, planificar sus comidas y comprar acorde para 
reducir los desechos alimenticios; Esperar un período más largo antes de 
reemplazar un artículo e invertir en productos de calidad con garantía a 
largo plazo, que generalmente duran más tiempo.

REDUCIR

Ser consumidores responsables implica sacar el mayor provecho de los 
recursos disponibles. Una forma eficiente de hacer esto es reutilizando o 
asignando usos alternativos a las cosas en su hogar y  lugar de trabajo. 
También puede donar los artículos que ya no usa, para que otros 
puedan usarlos.

REUSAR

Reciclar algo significa que se transformará nuevamente en una materia 
prima que se puede utilizar para producir un nuevo artículo.

Es necesario aprender qué productos se pueden reciclar y cuáles no. Al 
elegir cuidadosamente productos que se pueden reciclar, usted está 
dando el primer paso hacia ser un consumidor responsable y si usted vive 
en una comunidad donde existen las facilidades para clasificar y procesar 
los desechos reciclados es su obligación cumplir con las normativas 
establecidas por su ayuntamiento.

RECICLAR
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SER FRUGAL 
PUEDE CONTRIBUIR A SALVAR 
EL MEDIO AMBIENTE

Ahorrar no es solamente depositar un monto periódicamente 

en una cuenta, también implica revisar y reducir los gastos. 

Existen muchos gastos superficiales que pueden ser 

eliminados, ya que al analizarlos racionalmente, se puede 

concluir que no contribuyen al bienestar o a la calidad de 

vida de quien los consume. Generalmente, estas compras 

o gastos son motivados por la presión social o la influencia 

del mercadeo.

Ahorrar también implica utilizar eficientemente los recursos 

disponibles para obtener los mayores resultados, gastando 

menos en cosas que no son necesarias. Esto se llama 

ser “Frugal”.

Existe una iniciativa ambientalista cuya ideología funciona 

muy bien para las personas que desean llevar una vida 

frugal, y que se basa en poner en práctica las acciones que 

indica el lema "Reducir, Reutilizar, Reciclar". 

Este lema tiene sus orígenes en los años 70, durante la 

guerra de Vietnam, cuando los estadounidenses empezaron 

a tomar conciencia del medioambiente y exigían al gobierno 

que le prestara atención a la contaminación del aire, la 

acumulación de desechos y a la calidad del agua.

Desglosando cada acción enunciada podremos entender 

mejor de que tratan y cómo impactan positivamente al 

estilo de vida frugal.

La riqueza no consiste en tener grandes 
posesiones sino en tener pocas necesidades.

– Esther De Waal



ALGUNOS CONSEJOS PARA SER 
FRUGAL Y A LA VEZ PROTEGER 
EL MEDIO AMBIENTE SON:

Fuente:
Why Should I REDUCE, REUSE, or RECYCLE? Visitado en febrero 2019. Disponible en http://www.irondequoit.org/community/green-initatives/16-community/125-why-should-i-reduce-reuse-or-recycle.
63 Practical Ways to Live a Frugal Life without Looking Like a Cheapskate. Visitado en febrero 2019. Disponible en https://morningchores.com/frugal-living/  
The ‘Reduce, Reuse, Recycle’ Waste Hierarchy. Visitado en febrero 2019. Disponible en https://www.conserve-energy-future.com/reduce-reuse-recycle.php 
Where ‘Reduce, Reuse, Recycle’ Got It Wrong. Visitado en febrero 2019. Disponible en https://lauratrotta.com/reduce-reuse-recycle/ 
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ARISTAS NECESIDADES Y SOLUCIONES 

Utilice una botella de acero inoxidable para agua y llévela siempre 
con usted, en vez de comprar botellas desechables de plástico. 
Podrá rellenarla cuantas veces desee y no estará creando basura 
cada vez que tenga sed. 

Ahorre energía y desconecte los equipos electrónicos. Cuando 
deja sus aparatos electrónicos conectados, estos siguen 
consumiendo energía, aunque no los esté utilizando.

No utilice cartuchos de café de plástico para su máquina de 
espresso. Puede comprar uno reutilizable y reducir el desperdicio 
que esta máquina genera.  También puede sustituir los filtros de 
papel por filtros de metal o tela que sean reutilizables.

Evite las compras impulsivas. Esas compras por antojo o 
emocionales que no están en el presupuesto pueden tener un 
impacto fuerte sobre el medio ambiente y sus finanzas. Haga lo 
necesario para superar el impulso y tómese el tiempo para 
evaluar cómo le impactará. En la mayoría de los casos, una vez 
que pase el impulso inicial se dará cuenta que se trata de algo 
que realmente no necesita.

Use servilletas de tela en lugar de servilletas de papel. Adicionalmente, 
evite usar platos y cubiertos desechables, estos crean una gran 
cantidad de residuos

Compre productos que estén fabricados con materiales reciclados, 
o que puedan ser reciclados post-consumo, como alimentos en 
frascos de vidrio, es decir, que el producto sea respetuoso con el 
medio ambiente.

Evite comprar productos tóxicos, siempre que sea posible. Esto 
incluye algunos detergentes para la ropa, abonos y herbicidas, 
baterías y la mayoría de productos para la limpieza del hogar.

Evite comprar artículos que estén sobre-empaquetados con 
aluminio, papel y plástico. Este exceso de embalaje se desperdicia.

Deje de sustituir su móvil cada vez que hay un modelo nuevo. 
Usted está creando desperdicio de materiales no reciclables y 
altamente tóxicos.

Compre aquellos productos que tengan una larga vida útil o que sean 
imperecederos, en grandes cantidades. Esto reduce la cantidad 
de empaque y desechos post-consumo y tienen mejor precio.

Si tiene el verdadero interés de llevar un estilo de vida frugal y a 
favor del medio ambiente, podrá encontrar una gran cantidad 
de recursos en Internet que le servirán para educarle y darle 
ideas que pueda implementar. Recuerde que sus hábitos y su 
actitud son esenciales para que tenga éxito cumpliendo con la 
meta de ahorrar los recursos que están a su alcance. 
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CONÉCTESE CON ATLÁNTICA A TRAVÉS DE

Telegram 
Messenger
PARA MENSAJERÍA DE TEXTO

Le informamos que hemos adoptado la plataforma de 

Telegram Messenger para recibo y envío de mensajes 

de texto, en sustitución de WhatsApp.

Esta herramienta nos permitirá atender sus 

requerimientos de forma más rápida y eficiente.

Para contactarnos por esta via, debe descargar la 

aplicación en su móvil, computador o tablet y agregar 

el teléfono del departamento con que desea 

comunicarse a sus contactos.

Telegram Messenger es gratis y está disponible para instalar en todos los sistemas operativos. 

TELÉFONOS DE CONTACTO POR DEPARTAMENTO

(829) 748-2190
Ventas Directas

(829) 745-7035
Renovaciones

(829) 745-4421
Autorizaciones

(829) 259-7288
Cancelaciones

(829) 259-6951
Cobranzas

(829) 745-6631
Asistencia al intermediario y corredores
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Un seguro protegerá el valor del bien asegurado hasta una suma máxima 
de pérdida, siempre por debajo de su valor real total. 

Por regla general, en los seguros de vida una persona se puede asegurar 
por hasta 10 veces el valor de sus ingresos anuales. Si se asigna un monto 
mayor estaría sobreasegurado, creando una relación en donde la persona 
valdría más muerta que viva. En estos casos, no hay interés en evitar el 
riesgo, por tanto el contrato sería nulo por falta de causa. 

Parte del análisis que se utiliza para establecer el valor económico del interés 
asegurable, incluye determinar quiénes serían afectados económicamente si 
ocurriese el siniestro y cuál es el monto que mejor les compensaría.

¿Cómo se determina el valor económico 
del Interés Asegurable?

ARISTAS SABÍA USTED

¿QUÉ ES 
EL INTERÉS 
ASEGURABLE?

El interés asegurable es una condición necesaria que 

debe existir, como requisito de las aseguradoras, para 

poder emitir una póliza. 

Se refiere a la relación de una persona con el objeto asegu-

rado de tal forma que se encontraría financieramente 

perjudicada por la ocurrencia de un suceso contra este. Así, 

su preservación significará un beneficio y su pérdida o 

deterioro implicará un daño patrimonial.

Cuando esta condición no existe se dice que no hay un 

interés asegurable, y por tanto, no se puede expedir un 

seguro, ya que este no estaría cumpliendo su función.

El interés asegurable también debe existir en la relación con 

los beneficiarios. Para poder incluir a una persona que no 

sea un dependiente directo es necesario demostrar el 

motivo por el cual esta persona tiene el mismo derecho a 

recibir el beneficio que un familiar directo.

Debemos plantearnos las siguientes preguntas para 

confirmar que existe el interés asegurable:

¿Qué pérdida sufrirá el beneficiario por la muerte del 

asegurado?

¿Tiene el beneficiario más que ganar por la muerte del 

asegurado, que por la continuación de su vida?

¿Es el seguro de vida un medio lógico de financiamiento 

para cubrir la pérdida?



ARISTAS SABÍA USTED

¿Cuándo NO existe un Interés Asegurable?
Un ejemplo sería el de un padre que quiere asegurar a su hijo de 12 años 

y figurar él como beneficiario de la póliza. El hijo no trabaja y depende sólo 

del padre. Esta solicitud carece de interés asegurable pues si el hijo 

fallece, las condiciones de vida del padre se mantienen iguales.

Recientemente, hemos recibido casos en donde los beneficiarios son 

novios, parejas o convivientes. En estos casos tenemos que pedir 

información ampliada, por ejemplo, de cuánto tiempo tienen viviendo 

juntos, si hay hijos de esa unión y propiedades en común, ya que 

dependiendo de las leyes específicas de cada país y las circunstancias 

individuales del caso, podría existir un régimen que regule el aspecto 

económico de estas relaciones.

Algunos de los Intereses Asegurables 
más comunes son:

Interés para Proteger a la Familia: 

El interés asegurable entre padres e hijos o en el matrimonio, no requiere 

de una prueba de dependencia financiera, pues se entiende que los 

beneficiarios dependen económicamente del asegurado. Cuando se trata 

de familiares lejanos, la dependencia económica entre el asegurado y el 

beneficiario es un punto crítico para determinar la existencia del interés 

asegurable.

Interés Monetario: 

En los casos donde no existe relación de sangre, ni matrimonio o afecto. 

En este caso un acreedor (créditos hipotecarios) o seguro de socios.

Interés de una persona sobre su propia vida: 

Una persona puede adquirir una póliza por la cantidad que crea conveni-

ente, sin embargo, ésta debe ser acorde con el monto que la aseguradora 

juzgue apropiado, según sus políticas de aceptación.

Intereses Asegurables Excepcionales: 

Existen casos en que una persona manifiesta su deseo de designar como 

beneficiarios a una fundación de caridad o a una institución sin fines de 

lucro. Estos casos son aceptables, aunque requieren un entendimiento 

explicito de las razones que el asegurado tiene para esa designación y por 

ende establecer así el interés asegurable.

13



A continuación compartimos las experiencias de nuestros clientes con los planes y 

pólizas de StateTrust Life. Los hechos presentados son reales y los nombres han sido 

cambiados para proteger la identidad del cliente.

El señor León Vega* de Venezuela, era contador público y trabajaba en el departamento 

administrativo de una compañía venezolana. Contaba con la edad de 66 años cuando 

adquirió una póliza de vida incremental Compass de StateTrust Life.

La póliza fue emitida en el año 2014 y el cliente realizó los aportes anuales hasta el año 

2018, fecha en que falleció a causa de una insuficiencia hepática originada por un 

trasplante de riñón realizado en el año 2011.

Una vez recibida y verificada toda la documentación necesaria, procedimos a realizar el 

pago del seguro más el valor en cuenta que mantenía la póliza al momento del 

fallecimiento, por ser esta una póliza de vida incremental. Su esposa, Bélgica Rojo de 

Vega* figuraba como beneficiaria, recibiendo el 100% del beneficio de la póliza.

La Sra. Rojo nos escribió un mensaje, el cual envió a nuestro correo electrónico de 

beneficios, donde agradecía todas las diligencias del equipo durante el proceso de 

gestión de la documentación y pago de beneficio, y mencionaba lo importante que fue 

para ella el tacto que mostramos en un proceso que le resultaba tan doloroso.

*Este no es su nombre real.

TESTIMONIO
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