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ECONOMIA

INTRODUCCION A LA ECONOMIA CONDUCTUAL

. . PERSPECTIVAS
COMO LIBERARSE DE LAS BARRERAS EMOCIONALES

Le damos la bienvenida a una nueva edicion de ARISTAS, la revista trimestral

de StateTrust Life donde publicamos interesantes articulos para su entretenimiento. NEGESIDADES Y SOLUCIONES
PONGALE FIN A LA PROCRASTINACION

En esta edicion encontrara nuestras acostumbradas secciones de PERSPECTIVAS,

donde le presentamos un ensayo titulado COMO LIBERARSE DE LAS 4

BARRERAS EMOCIONALES, que trata acerca de la forma en que nos imponemos (.,SABIA USTED?

limitaciones u obstaculos, de forma inconsciente y de como podemos superar ¢ SON PELIGROSAS LAS VACUNAS PARA
estas barreras. LA INMUNIZACION DE LOS NINOS?

En la seccion de NECESIDADES Y SOLUCIONES le damos consejos para TESTIMONIO

ser mas productivos y enfocados, aprendiendo a usar los momentos de
morosidad para su beneficio, a través del articulo PONGALE FIN A LA EDUPLAN CON SEGURO TOTAL
PROCRASTINACION.

La seccion de ECONOMIA consiste en un ensayo a modo de introduccion al
tema de la economia conductual. Esta estudia como los efectos de factores

psicologicos, cognitivos, emocionales, culturales 'y sociales afectan las N O\/E DAD ES

decisiones econémicas/financieras de los individuos v las instituciones y como D E|_ G R U PO STATETR U ST

estas decisiones difieren de las insinuadas por la teoria cléasica. Visite el articulo
INTRODUCCION A LA ECONOMIA CONDUCTUAL y conozca méas sobre

esta ciencia. STATETRUST INTERNATIONAL BANK

DEPOSITO DE CHEQUES A TRAVES DE BANCA EN LINEA

En TEMAS DE INTERES DE STATETRUST GROUP le presentamos algunas
novedades de las empresas del grupo, durante el Ultimo trimestre.

STATETRUST INTERNATIONAL BANK esta promocionando entre todos sus STATETRUST LIFE
clientes internacionales la disponibilidad de su herramienta para depdsito de NUEVO PRODUCTO: GLOBAL DYNAMIC PROTECTION
cheques a través de banca en linea.

STATETRUST LIFE ha anunciado un nuevo producto: el seguro de vida universal
indexado, GLOBAL DYNAMIC PROTECTION.

@ ATLANTICA SEGUROS

ADOPTAMOS LA PLATAFORMA DE

ATLANTICA SEGUROS ha dado a conocer su nuevo canal de contacto para UEREEIA] [IEsislEEls:

clientes, al anunciar que ha adoptado la plataforma de Telegram Messenger.

En la seccién ¢SABIA USTED? presentamos un tema gue ha sido muy debatido
recientemente: ¢SON PELIGROSAS LAS VACUNAS PARA LA INMUNIZACION
DE LOS NINOS? Conozea en este articulo los Ultimos descubrimientos al CONTACTENOS

respecto.
Servicio al cliente: Empleos:
En el TESTIMONIO de esta edicion, presentamos la experiencia de nuestro senvicios@statetrustlife.com empleos@statetrustlife.com
cliente con producto EDUPLAN con seguro total. camblos@statetrustife.com
internet@statetrustlife.com Gerencia:
rendimientos@statetrustlife.com gerencia@statetrustlife.com
Esperamos que disfrute esta nueva edicién que hemos preparado para usted y Beneficios y Siniestros: Cobranzas:
nos gustaria conocer su opinion acerca de los articulos que hemos incluido. beneficios@statetrustlife.com cobranzas@statetrustlife.com

Por favor, envienos sus comentarios a aristas@statetrustlife.com. siniestros@statetrustiife.com
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www.statetrustlife.com




La Economia Conductual o “Behavioral Economy” en inglés,
€s una ciencia que integra los principios de la economia con la
sociologia y psicologia, con la finalidad de comprender a
cabalidad el comportamiento de las personas al momento de

tomar decisiones.

De hecho, algunas entidades bancarias la utilizan a la hora de
asesorar a sus clientes en beneficio de su salud financiera, la
cual se ve influenciada por factores emocionales, cognitivos,
sociales, entre otros, que determinan, en buena parte, la toma

de decisiones.

PRIMERAS REFERENCIAS

Adam Smith fue un importante economista y fildsofo escoses del siglo
XVIII, considerado uno de los mayores exponentes de la economia cléasica
y la filosofia de la economia. The Theory of Moral Sentiments, fueron unos
escritos de Smith en los cuales describe los principios psicolégicos de la
conducta individual. Durante ese siglo, la economia y la psicologia estaban
estrechamente compenetradas, pero, a medida que fue surgiendo la
economia neoclasica, los economistas fueros distanciandose de la
psicologia, en busqueda de redefinir la economia como una ciencia natural.

En 1979, el documento Teoria Prospectiva: Tomar Decisiones Bajo
Riesgo, en inglés "Prospect theory: Decision Making Under Risk", escrito
por los psicélogos Daniel Kahneman y Amos Tversky, es considerado
como una de las publicaciones méas importantes en el desarrollo de las
finanzas conductuales. Esta teoria permite describir cémo las personas
toman sus decisiones en situaciones donde deben decidir entre alternativas
que involucran riesgo, por ejemplo, decisiones financieras. Partiendo de
evidencia empirica, la teorfa describe como los individuos evallan las
potenciales pérdidas y ganancias.

William Shockley
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METODOLOGIA

El surgimiento de las teorias econémicas y de finanzas conductuales
fueron desarrolladas mediante observaciones experimentales y encuestas,
aunque en tiempos mas recientes, los datos del mundo actual han
alcanzado una posicion mas relevante, utilizando imagenes por resonancia
magnética funcional para determinar qué areas del cerebro se activan
durante el proceso de la toma de decisiones econémicas, como también
han sido de utilidad los experimentos simulando situaciones del mercado
como como la negociacion en bolsa de valores y las subastas, las cuales
resultan convenientes para aislar el efecto de una tendencia particular de
la conducta en dichas decisiones.

LLa economia conductual, no da por hecho que las personas se comporten
de una manera determinada, sino que da inicio desde un enfoque experimental,
en el que la idea esencial consiste en analizar como se comportan las
personas en situaciones diferentes, en entornos distintos y bajo diferentes

influencias y después a la vista de los resultados se infieren sus implicaciones.

CEREBRO LENTO VS CEREBRO RAPIDO

George Akerlof y Robert J. Schiller, ganadores del Premio Nobel de
Economia, en 2001 y 2013 respectivamente, en su estudio “La economia
de la manipulacion: Cémo caemos como incautos en las trampas del
mercado”, explican el por qué las personas toman decisiones financieras
poco acertadas, analizan esta interrogante con algunos ejemplos de
economia conductual. Ambos expertos explican que las decisiones de
compra no se toman después de haber estado estudiando las ventajas y
los inconvenientes de tal o cual producto, aqui entraria en accion el
“cerebro lento”.

Fuente:

Economia

Todo lo contrario, las personas tienden responder a estimulos inmediatos,
sin demasiadas reflexiones, lo que se llama el “cerebro rapido”, lo cual
representa graves consecuencias para la economia.

Un ejemplo de esto son los supermercados y la disposicion de los
espacios, donde los productos basicos se colocan al fondo, para que el
consumidor recorra todo el lugar. De esta forma, es probable que, estimu-
lado por toda la oferta, acabe comprando lo que no necesita, en vez de ir
directo a lo que le hace falta sin hacer caso a lo demas.

La economia conductual también muestra el camino para no caer en las
trampas que va poniendo el cerebro. Solo con poner en marcha algunos
trucos como estos, la diferencia para el bolsillo puede ser importante:

Conocer el cerebro: Reflexionar y saber detectar cuando no se esta
tomando una decision racional, es el primer paso para no tomar acciones
precipitadas. Un consejo es esperar un tiempo prudente, antes de
comprar algo, para ver si es realmente necesario o un capricho.

Escuchar consejos de los demas: tener un punto de vista externo,
desligado de cualquier carga emocional o subjetividad de cada persona,
siempre es Util a la hora de tomar una decision financiera.

Autoconfianza: Muchas veces en la confianza esta el peligro, por lo
tanto, antes de tomar cualquier decision financiera, es importante
informarse bien, comparar cual es la mejor opcion para las metas a corto,
mediano y largo plazo.

Economia conductual: ;Cémo afecta el comportamiento de las personas a la economia?, 2017. Consultado en https://www.bbva.com/es/economia-conductual-afecta-comportamiento-personas-economia/

Behavioral Economics, 2016. Consultado en https://www.exploring-economics.org/en/orientation/behavioral-economics/
Economia Conductual. Consultado en https://es.wikipedia.org/wiki/Econom%C3%ADa_conductual
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REALICE SUS DEPOSITOS CON CHEQUES DESDE EL SITIO WEB DE
STATETRUST INTERNATIONAL BANK

El banco esta promocionando entre todos sus clientes
internacionales la herramienta para depositar
cheques desde su pagina web. Los clientes solo
deben ingresar a Banca en Linea con su nombre
de usuario y contrasefa y escoger la opcion
DEPOSITAR CHEQUE. Siguiendo los pasos que le
apareceran en pantalla podran completar el proceso

facilmente.

Las ventajas de esta herramienta incluyen que no
requieren asistencia de un agente, ni la necesidad de
hacer un envio postal.



COMO LIBERARSE DE

LAS BARRERAS

EMOCGCIONALES

En articulos anteriores hemos tratado temas de como nuestra mente y
emociones influyen en la toma de dediciones diarias, pues las barreras
emocionales van estrechamente ligadas a estos temas, ya que estas se
definen como un obstaculo o bloqueo, que en muchas ocasiones y de
forma inconsciente nos ponemos nosotros mismos, y las cuales interfieren
en la consecucion de nuestras metas. Los miedos, inseguridades, las
confrontaciones, son consecuencias de esas barreras.

Las barreras emocionales estan a la vuelta de la esquina, y no necesariamente
esta presente en cada aspecto de nuestras vidas, por ejemplo, existen
personas que estan altamente capacitadas para realizar su trabajo pero,
al momento de salir de ese circulo laboral y establecer otro tipo de
relaciones, se estancan y no logran desarrollarse como desearian. Como
puede suceder a la inversa, personas que son todo un éxito en su vida
personal: buenos amigos, relaciones estables, pero, en lo laboral no
logran encontrar un empleo que les satisfaga. O aparentemente todo les
va bien en la oficina, pero se esconden detras de una “mascara” de
seguridad, en vez de mostrar su verdadero potencial.

Son muchos los factores que pueden estar involucrados en la formacion
de un estancamiento emocional, entre estos cabe destacar la inseguridad,
el miedo, y una baja autoestima. Las circunstancias econdmicas y sociales
juegan un papel importante, ya que estas predisponen al individuo a sufrir
este tipo de bloqueo.

El ser humano es un individuo dentro de una colectividad, esta atmosfera
en la cual coexistimos influye directa e indirectamente en nosotros,
aportando valores positivos, pero a la misma vez negativos como la
competitividad y el pragmatismo. Estos valores pueden entrar en colision
con la necesidad que todos tenemos de sentirnos incluidos, queridos y
apoyados en un grupo social. En otras palabras, cuando no encontramos
un grupo social donde podamos sentiros representados e identificados,
tendemos a sufrir crisis de identidad que nos pueden conducir a sensaciones
de baja autoconfianza.

®
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S7 algo puede salir mal,
saldrd mal

2)

Ley de Murphy

Edward A. Murphy Jr

Ley de Murph
Si algo puede salir mal, saldra mal

Esta ley fue enunciada por Edward A. Murphy Jr., mientras realizaba unas
pruebas iniciales de experimentos con cohetes sobre rieles puestos en
practica por la Fuerza Aérea de los Estados Unidos en 1949.

En uno de los experimentos su asistente cometid un error que impidié
realizar las mediciones y el cientifico lo reprendié diciéndole que “si habia
una forma de cometer un error lo hard”. La ley de Murphy determina la
importancia de considerar todos los posibles errores o problemas antes
de hacer una prueba, ya que de no ser considerados, sin importar las
probabilidades, todos los problemas ocurririan.

Transformemos este enunciado en algo positivo, la Ley de Murphy, quiere
decir que: “si algo puede suceder, sucedera”. Si realmente nos sentimos
capacitados para hacer que algo suceda, las probabilidades de que
suceda aumentaran grandemente.

Fuente:
m/bloqueo-emo
uperarlos? Consultado en http:
iversidad cultural. Consulta

El Unico limite a nuestros logros de

mafnana son nuestras dudas de hoy

Nosotros somos los que ponemos nuestras limitaciones y los
que decidimos ver problemas donde hay oportunidades,
dando como resultado auto-sabotearnos sin ni siquiera
haberlo intentado. En muchas ocasiones nuestras barreras y
éxitos, estaran basados en las expectativas que tengamos
respecto a nosotros mismos, sin darnos cuenta de que, lo
que la mente crea, el cuerpo lo transforma en resultados.

Si no tenemos autoconfianza, vacilamos constantemente, o
pensamos que no tenemos posibilidad alguna, estamos
destinados a permanecer en una situaciéon de inmovilidad.
Para eliminar las barreras emocionales, debemos adquirir
una perspectiva positiva de la realidad, de manera que si nos
encontramos bien emocionalmente no habra bloqueos y
podremos expresarnos con mayor fluidez.

No predispongamos nuestras acciones con pensamientos negativos
imaginando que todo nos va a salir mal siempre y que no hay nada que
hacer al respecto puesto que hay una ley todopoderosa que rige nuestros
destinos. Al contrario, debemos aprender de cada experiencia y mejorar
para que no nos vuelva a suceder lo mismo. Es decir, tener siempre
presente el verdadero significado de la Ley de Murphy e intentar prevenir
todos los inconvenientes antes de realizar cualquier actividad que nos
genere especial estrés o preocupacion.
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NUEVO SEGURO DE VIDA
GLOBAL DYNAMIC PROTECTION

StateTrust Life tiene un nuevo producto disponible: GLOBAL DYNAMIC PROTECTION,
un seguro de vida universal indexado que combina proteccion a través de la cobertura por
muerte del asegurado, y ahorro a través del crecimiento de los aportes
invertidos en los principales mercados de capitales del mundo.

®

PERMANENTE MULTIMONEDA PRIMAS FLEXIBLES

Esta pdliza es a largo plazo y puede Los aportes y beneficios pueden ser en Permite configurar los pagos de primas
tener vigencia hasta los 99 afios o hasta ddlares o euros. mensuales para adaptarlos a las
la muerte del asegurado principal, lo necesidades del propietario
que ocurra primero. de la poliza.

INDEXADO GARANTIZADO

Incluye un componente de inversion en Se reembolsaran hasta el 70% de las
los mercados de capitales. deducciones si se han pagado las primas
minimas anuales durante los primeros
20 anos de la pdliza.
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PONGALE FIN A LA

PROCRASTINAGIO

A x5 s -

En esta época es dificil mantener un enfoque total en nuestras

asignaciones, las redes sociales y la tecnologia han reducido
en un gran porciento nuestra productividad diaria, y las horas
que con anterioridad la dedicabamos a ciertas tareas o
actividades importantes, ahora las “invertimos” en un celular o
tableta. Por ejemplo, si en promedio invierte 30 minutos diarios
para revisar sus redes sociales, gastara al afio 23 dias tan sélo
en esta accion.

Daniel Kahneman es un psicologo norteamericano-israeli, quien en su
ultima publicacion Thinking. Fast and Slow (Pensando. Rapido y Lento)
permite entender como funciona la toma de decisiones del ser humano,
partiéndola en dos “sistemas” principales. El Sistema 1 lo define como un
esclavo de las emociones que actla rapida e impulsivamente, con poco o
ningun esfuerzo y sin un control voluntario. El Sistema 2, es todo lo
contrario, funciona como un guardia racional que se concentra con
esfuerzo y atencién hacia las actividades mentales que asi lo demandan.

La Procrastinacion

Procrastinar es una accion que consiste en demorar el inicio o conclusion
de una tarea y aplazarla para llevar a cabo actividades contrarias 0 poco
fructiferas. Su estudio ha despertado el interés de muchos autores, y
algunos de estos sefalan que un 80 % de la poblaciéon muestra este
comportamiento y que hasta un 50 % lo hace consistentemente, es decir,
siempre actuando de manera similar.

Aunque la procrastinacion ha existido desde siempre, actualmente se ha
convertido en una practica comun en nuestra sociedad.

Varios estudios asocian este comportamiento con altos niveles de angustia,
ansiedad e incremento de conductas impulsivas, como el consumo
elevado de alcohol, tabaco y alimentos poco saludables, por lo que se le
considera un problema de salud publica. Sumado a lo anterior, altos
niveles de procrastinacion suelen relacionarse con la disminucion de la
calidad en la ejecucion de ciertas tareas.

En la cotidianidad, gran parte de nuestras decisiones y pensamientos son

obra del Sistema 1, las cuales ocurren de forma automatica e intuitiva.

El autor Michael Neeman en su libro Tackling Procrastination (Enfrentar la
Procrastinacion), propone que es un error considerar la procrastinacion
como una simple holgazaneria, ya que esta Ultima es una aversion a
emprender una accion, mientras que la procrastinacion implica estar
ocupado, realizando una actividad substituta o trivial, aplazando la tarea
que requiere ser completada en el momento.

Estas nos permiten desenvolvernos de forma razonable en nuestra vida
practica pero también generan todo tipo de intuiciones erroneas y
decisiones contradictorias. Solo cuando el Sistema 2 toma el control,
postergando toda irracionalidad del Sistema 1 tras invertir un gran esfuerzo
cognitivo, podemos intentar resolver los problemas dificiles y hacer planes
que luego nuestro Sistema 1 traicionara.
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;Qué se puede hacer?

Lo primero que debemos hacer es, no caer en un ciclo. Las personas con
un Sistema 2 débil que siempre han tomado la solucidon mas intuitiva y la
que menos esfuerzo planificado requiere, continuaran haciendo esto y le
seran mas dificil elegir otra alternativa que, en el caso de aquellas personas
que por defecto suele retrasar la ociosidad (Sistema 1).

Pero no tiene que ser asi. La disciplina, el pensamiento lateral, el uso del
Sistema 2 y la capacidad para comprometerse, junto con la motivacion de
lograr metas y objetivos, suele ser parecido a entrenar un musculo. Tenerlo
débil y atrofiado lo hace mas dificil de entrenar, pero no implica que esté
asi en un futuro.

14

La evidencia actual sugiere que los procrasti-
nadores postergan en lugar de trabajar en las
tareas asignadas, hasta que la presion creciente de
los plazos inminentes les obliga a ir a trabajar.
Desde este punto de vista, la dilacion puede

derivar de una falta de autorregulacion y, por

tanto, una dependencia de las fuerzas impuestas
externamente para motivar el trabajo

))

Dianne Tice

El ahora es el mejor momento para hacer una tarea, cuando la

7 postergas indefinidamente hara que, al final, no la realices.
Motivese, asigne una pequefia recompensa cada vez que cumpla
parte de la tarea y una recompensa al final del proceso.

Las tareas o actividades que han sido interrumpidas, al retomarlas
genera mas tiempo de adaptacion y en promedio, mas errores. Por

2 tal motivo es indispensable que mejore su enfoque para que dichas
interrupciones no afecten su actividad.

En el trabajo tome descansos cortos para relajar la mente y estirar
los musculos, pues las posiciones incomodas pueden provocar
3 problemas de salud, mientras que una mente exhausta no trabaja
con la misma calidad que alguien que esta mucho mas despejado.

Fuente:
El estudio de la procrastinacion humana como un estilo interactivo. Consultado en http://www.scielo.org.co/pdf/apl/v35n1/v35n1al

NECESIDADES Y SOLUCIONES

Defina sus metas personales o profesionales para que al momento
de tener que decidir tareas o actividades, se enfoques en aquellas
que van mas de la mano a sus objetivos y propdsitos.

5 En el trabajo evite reuniones innecesarias.

Aprenda a generar conversaciones concretas que cumplan con el
objetivo o el tema de trabajo.

7 Evite realizar méas de una tarea a la vez.

Priorice, identifique aquellas tareas o actividades que son importantes
y que le ayudaran en alcanzar sus metas en el plazo establecido.

Proyeccion del tiempo acumulado realizando una
actividad, a partir del tiempo que le dedique diariamente.

7.6 dias 38 dias 380 dias

23 dias 144 dias 1,141 dias
46 dias 228 dias 2,281 dias
91 dias 456 dias 4,563 dias

2.pdf

Coémo aprovechar el tiempo al maximo para tener productividad total. Consultado en https://www.sebascelis.com/como-aprovechar-el-tiempo-al-maximo/
Procrastinacion 101: todo lo que hay detras del acto de posponer las cosas, 2016. Consultado en https://hipertextual.com/2016/12/procrastinacion-posponer

®
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ATLANTICA
SEGUROS

CONECTESE CON ATLANTICA A TRAVES DE

Telegram
Messenger

PARA MENSAJERIA DE TEXTO

Le informamos que hemos adoptado la plataforma de
Telegram Messenger para recibo y envio de mensajes
de texto, en sustitucion de WhatsApp.

Esta herramienta nos permitira atender sus
requerimientos de forma mas rapida y eficiente.

Para contactarnos por esta via, debe descargar la
aplicacién en su moévil, computador o tablet y agregar
el teléfono del departamento con que desea
comunicarse a sus contactos.

Telegram Messenger es gratis y esta disponible para instalar en todos los sistemas operativos.
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LAS VAGUNAS PARA _ v

LA INMUNIZACION DE LOS NINOS?

Vacuna
Nombre femenino

1. Sustancia compuesta por una suspension de microorganis-
mos atenuados 0 muertos que se introduce en el organismo
para prevenir y tratar determinadas enfermedades infecciosas;

estimula la formacién de anticuerpos con lo que se consigue

una inmunizacion contra estas enfermedades.

Diccionario Oxford

¢Como funcionan las vacunas?

Las vacunas contienen versiones debilitadas de un virus, o versiones que
se asemejan a un virus, llamados antigenos. Estos antigenos no pueden
producir los signos o sintomas de la enfermedad, pero estimulan el
sistema inmunoldgico para crear anticuerpos. Estos anticuerpos ayudan a
proteger a las personas si se ven expuestas al virus en el futuro.

Las vacunas no solo ayudan a mantener a los nifios saludables, ayudan a
erradicar enfermedades infantiles graves.

Actualmente, los nifios en los Estados Unidos reciben vacunas rutinariamente
que los protegen de mas de una docena de enfermedades como
sarampion, polio, tétanos, difteria y tos ferina. La mayoria de estas
enfermedades se encuentran en sus niveles mas bajos de la historia,
gracias a anos de inmunizaciones.

Existen cuatro tipos diferentes de vacunas:

Las vacunas de virus vivos usan la forma del virus debilitada (0 atenuada).
La vacuna contra el sarampién, las paperas vy la rubéola (triple viral) y la
varicela (viruela) son ejemplos.

Las vacunas muertas (inactivadas) se hacen de una proteina u otros
pequenos fragmentos tomados de un virus o bacteria. La vacuna contra
la tos convulsiva (tos ferina) es un ejemplo.

Las vacunas toxoides contienen una toxina o quimico producido por la
bacteria o virus. Estas vacunas hacen que las personas que las reciben
sean inmunes a los efectos dafiinos de la infeccion. Ejemplos son las
vacunas antidiftérica y antitetanica.

Las vacunas biosintéticas contienen substancias artificiales que son muy
similares a fragmentos del virus o bacteria. La vacuna contra la hepatitis B
es un ejemplo.

®
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¢Porque necesitamos las vacunas?

Durante unas semanas después del nacimiento, los bebés tienen proteccion
contra los microbios que causan enfermedades. Esta proteccion se
transmite de la madre al bebé a través de la placenta, antes del nacimiento.
Con el tiempo, esta proteccion natural desaparece y es necesario
fortalecer su sistema inmunolégico, para protegerlo de las enfermedades
que producen los virus y bacterias que le rodean.

Las vacunas ayudan a proteger contra infecciones que pueden causar
enfermedades serias o potencialmente mortales y pueden llevar a
discapacidades de por vida, como el tétanos, difteria, paperas,
sarampion, tos ferina (tos convulsiva), meningitis y poliomielitis, papera,
rubeola, difteria, hepatitis B, varicela.

¢Cuantas vacunas necesita el nino?

Actualmente un nino debe recibir alrededor de 14 vacunas, antes de la
edad de 6 afos.

El calendario de vacunaciones recomendado es actualizado cada 12
meses por el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC) de los Estados Unidos. Las recomendaciones actuales estan
disponibles en su sitio web: www.cdc.gov/vaccines/schedules.

SABIA USTED

¢Tienen las vacunas efectos secundarios?

Si, las vacunas pueden tener efectos secundarios, por ejemplo: fiebre
leve, sarpullido o dolor en el lugar de la inyeccion. Una ligera incomodidad
es normal y no debe ser motivo de alarma. Su médico le puede proporcionar
mayor informacion.

Seguridad de las vacunas

La Academia Estadounidense de Pediatria (American Academy of Pediatrics),
los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC) y el Instituto de Medicina (Institute of
Medicine) concluyen que los beneficios de las vacunas superan los riesgos.

El movimiento anti-vacunacion

Muchos padres desconfian de las vacunas, preocupados
por el riesgo potencial y los efectos secundarios a largo
plazo, a pesar del hecho de que numerosos estudios no
han encontrado pruebas que respalden la idea de que las
vacunas causan autismo y otras enfermedades cronicas.

Aun asi, un numero creciente de padres se niegan a
vacunar a sus hijos y los investigadores relacionan la caida
de las tasas de inmunizacion con los recientes resurgimientos
de enfermedades prevenibles por vacunacion.




Principales mitos sobre la vacunacién
que han sido desmentidos por la ciencia

Las vacunas causan el autismo: hoy en dia, las verdaderas causas del
autismo siguen siendo un misterio, pero para desacreditar la teoria del
vinculo autismo-vacunacion, varios estudios han identificado sintomas de
autismo en niflos mucho antes de recibir la vacuna triple virica o MMR, y
aun mas recientes investigaciones proporcionan evidencia de que el
autismo se desarrolla en el Utero, mucho antes de que un bebé nazca o
reciba vacunas.

Los sistemas inmunitarios infantiles no pueden manejar tantas vacunas:
segun el nimero de anticuerpos presentes en la sangre, un bebé en teoria
tendria la capacidad de responder a alrededor de 10,000 vacunas al
mismo tiempo. El sistema inmunoldgico nunca podria ser realmente
abrumado porque las células en el sistema se reponen constantemente.
En realidad, los bebés estan expuestos a innumerables bacterias y virus
todos los dias, y las inmunizaciones son insignificantes en comparacion.

La inmunidad natural es mejor que la inmunidad adquirida con vacuna:
en algunos casos, la inmunidad natural, es decir, contraer una enfermedad,
da como resultado una inmunidad mas fuerte que una vacuna. Sin embargo,
al contraer sarampién, por ejemplo, enfrentaria una posibilidad de muerte
de uno en 500. En contraste, el nUmero de personas que han tenido
reacciones alérgicas graves a partir de una vacuna triple virica es inferior a
una en un millén.

Las vacunas contienen toxinas inseguras: a las personas les preocupa
el uso de formaldehido, mercurio o aluminio en las vacunas, por ser
quimicos toxicos para el cuerpo humano, aunque solo las cantidades
minimas de estos quimicos se usan en vacunas aprobadas por la FDA.

Fuente:
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A medida que la ciencia continlia avanzando y enfrentando
nuevos desafios, las personas no deben olvidar cuantas
muertes y enfermedades han prevenido las vacunas y como

contindan protegiéndonos de formas potencialmente

devastadoras de enfermedades infecciosas.

Una mejor higiene y saneamiento son en realidad responsables de
la disminucion de infecciones, no de vacunas: un mejor saneamiento,
nutriciéon y el desarrollo de antibiéticos ayudaron mucho a reducir o
eliminar las tasas de enfermedades infecciosas, pero cuando se aislan
estos factores y se analizan las tasas de enfermedades infecciosas, no se
puede negar el papel de las vacunas.

Las vacunas pueden infectar a mi hijo con la enfermedad que esta
tratando de prevenir: las vacunas pueden causar sintomas leves que se
asemejan a los de la enfermedad que protegen. Un error comun es que
estos sintomas son una sefal de infeccion. De hecho, en el pequefo
porcentaje (menos de 1 en un millén de casos) donde ocurren los
sintomas, los receptores de la vacuna estan experimentando una
respuesta inmune del cuerpo a la vacuna, no a la enfermedad en si.

Las vacunas no valen el riesgo: a pesar de las preocupaciones de los
padres, los niflos han sido vacunados con éxito durante décadas. De
hecho, nunca ha habido un solo estudio creible que vincule las vacunas
con complicaciones de salud a largo plazo. En cuanto al peligro inmediato
de las vacunas, en forma de reacciones alérgicas o efectos secundarios
graves, la incidencia de muerte es tan rara que ni siquiera se puede
calcular y la tasa de incidencia general de la reaccion alérgica grave se
coloca alrededor de un caso por cada uno o dos millones de inyecciones.

No necesitamos vacunarnos porque las tasas de infecciones ya
son muy bajas: siempre que una gran mayoria de las personas estén
inmunizadas en cualquier poblacion, incluso la minoria no inmunizada
estara protegida. Con tantas personas resistentes, una enfermedad
infecciosa nunca tendra la oportunidad de establecerse y propagarse.
Esto es importante porque siempre habra una parte de la poblacion
(bebés, mujeres embarazadas, ancianos y personas con sistemas inmunitarios
debilitados) que no pueden recibir vacunas.

)

edlineplus.gov/spanish/childhoodimmunization.html | https://www.cdc.gov/spanish/inmunizacion/diezCosas.html | https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002024.htm

https://es.familydoctor.org/vacunas-infantiles-que-son-y-por-que-las-necesita-su-hijo/?adfree=true | www.cdc.gov/vaccinesafety/Concerns/thimerosal/thimerosal_fags.html
www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/28182599 | www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/28182607. | https://www.publichealth.org/public-awareness/understanding-vaccines/vaccine-myths-debunked/ | https://es.oxforddictionaries.com/definition/vacuna

En StateTrust Life, hacemos recomendaciones sobre como llevar una vida mas saludable, para que el proceso de evaluacion médica, necesario para obtener su plan o pdliza de vida transcurra mas eficientemente. Este articulo es puramente informativo y

no constituye un endorso ni una condena a la industria medica ni a la_ inmunizacion en nifios.
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TESTIMONIO

A continuacion compartimos las experiencias de nuestros clientes con los planes y
polizas de StateTrust Life. Los hechos presentados son reales y los nombres han sido

cambiados para proteger la identidad del cliente.

La sefiora Claudia Suarez*, de Ecuador contraté un producto Eduplan con seguro total
de StateTrust Life en el afio 2002, asignando los beneficios del seguro, en caso de su

fallecimiento, a su madre y a su esposo.

La Sra. Suarez realizo aportes durante 13 afios, cumpliendo satisfactoriamente con el
periodo establecido y obteniendo el monto de beneficio de pension fijo que habia

planificado al momento de contratar la poliza.

Este monto lo estuvo recibiendo a partir de junio de 2015, por un periodo de 4 arios,
distribuidos en 8 pagos semestrales. De acuerdo con las instrucciones que recibimos del
cliente, los pagos fueron realizados por medio de cheques.

El dltimo pago se realizo en diciembre 2018.

Nuestro cliente, la sefiora Suarez, recibid todos los pagos programados, en el tiempo
estipulado, pudiendo dar uso de los ingresos recibidos para la educacion

universitaria de sus hijos.
Estamos muy satisfechos de haber ayudado a esta familia a alcanzar sus metas de

ahorro y proveerles la seguridad economica para que puedan

persequir una educacion superior.

“Este no es su nombre real.



