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p® EDITORIAL

iBienvenidos a una nueva edicion trimestral de Aristas! En este
nimero, nos complace explorar los temas mas relevantes y
transformadores de la actualidad, disefados para inspirarlo y
proporcionarle informacién valiosa en distintas areas de interés.

En nuestra seccion ECONOMIA, analizamos el impacto de la
inteligencia artificial en el mercado laboral. Esta tecnologia emergente
esta redefiniendo la forma en que trabajamos, abriendo puertas a
nuevas oportunidades mientras plantea desafios importantes para
las industrias tradicionales.

En PERSPECTIVAS, reflexionamos sobre el futuro del teletrabajo
en un mundo post-pandemia. Exploramos como las empresas estan
adoptando modelos hibridos y qué predicciones estan marcando la
pauta en esta era laboral tan dinamica.

Por su parte, nuestra seccion NECESIDADES Y SOLUCIONES
aborda un tema crucial en nuestra era digital: el cuidado de la salud
mental. Descubra estrategias practicas para mantener el equilibrio
emocional y el bienestar en un entorno cada vez mas conectado.

Finalmente, en g,SABiA USTED?, compartimos los avances mas
prometedores en la lucha contra el cancer, destacando terapias
innovadoras que estan transformando las vidas de miles de personas
en todo el mundo.

Lo invitamos a sumergirse en esta edicion llena de conocimientos y
perspectivas que buscan enriquecer su vision del presente y el futuro.
iEsperamos que disfrute la lectura tanto como nosotros disfrutamos
prepararla para usted!

Si desea dejarnos conocer su opinién, por favor, envienos sus
comentarios a
aristas @statetrustlife.com
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TENDENCIAS
ECONOMICAS QUE
MARCARAN ESTE
2024

La Inteligencia Artificial y su impacto en la economia mundial

La inteligencia artificial (IA) esta transformando rapidamente el mundo
laboral, creando nuevas oportunidades pero también presentando
desafios significativos. Por un lado, la IA estda impulsando la
automatizacion de tareas repetitivas y aumentando la eficiencia en
diversas industrias. Esto ha permitido a las empresas reducir costos y

aumentar la productividad.

Sin embargo, la automatizacién también ha generado preocupacion
por la posible eliminaciéon de empleos. Trabajos que antes requerian
intervencion humana ahora pueden ser realizados por maquinas, lo que
puede desplazar a trabajadores y cambiar la dinamica del mercado

laboral.

Por otro lado, la IA esta creando nuevos roles y oportunidades en areas
como el desarrollo de software, andlisis de datos y mantenimiento de
sistemas de |IA. La demanda de habilidades técnicas esta en aumento,
y los trabajadores que se adapten a estas nuevas exigencias pueden

beneficiarse enormemente.

Ademas, la IA puede ayudar a mejorar la calidad de vida laboral
mediante la reduccion de cargas de trabajo mondtonas, permitiendo
a los empleados centrarse en tareas mas creativas y estratégicas. La

clave para maximizar los beneficios de la IA en el trabajo reside en la

educacion y la capacitacion continua, asegurando que los trabajadores

estén preparados para los cambios que trae consigo esta tecnologia

revolucionaria.




PERSPECTIVAS

EL FUTURO DEL TELETRA#
TENDENCIAS Y PREDICCIQ

POST-PANDEMIA

La pandemia de COVID-19 cambi6é drasticamente nuestra forma de .
trabajar y el teletrabajo se convirtié en la norma para muchos. A medida
que avanzamos en 2024, es evidente que el teletrabajo ha llegado para
quedarse, pero ;,qué podemos esperar en el futuro cercano?

Una de las principales tendencias es la adopcion de modelos hibridos
de trabajo. Muchas empresas estan optando por combinar dias de
trabajo en la oficina con dias de teletrabajo, ofreciendo a los empleados
la flexibilidad de elegir dénde trabajar segun sus necesidades vy
preferencias. Este enfoque no solo mejora la satisfaccion laboral, sino
que también puede aumentar la productividad.

Otra tendencia emergente es la inversion en tecnologia de
comunicacion y colaboracion. Las herramientas digitales como las
plataformas de videoconferencia, software de gestion de proyectos y
espacios de trabajo virtuales estan evolucionando para facilitar una
mejor cooperacion y conectividad entre equipos remotos.

Ademas, las empresas estan reconociendo la importancia de la salud
mental y el bienestar de sus empleados. Iniciativas como horarios de
trabajo flexibles, programas de bienestar y apoyo psicoldgico estan
ganando relevancia para ayudar a los trabajadores a mantener un
equilibrio saludable entre el trabajo y la vida personal.

A medida que avanzamos, es crucial que las empresas continien
adaptandose y evolucionando para satisfacer las cambiantes
expectativas de sus empleados, garantizando asi un entorno de
trabajo sostenible y eficiente en el futuro post-pandemia.




o - NECESIDADES Y SOLUCIONES .
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ESTRATEGIAS PARA
MEJORAR TU SALUD
MENTAL EN UN

MUNDO DIGITAL

En la era digital, donde estamos constantemente conectados, cuidar
de nuestra salud mental es mas importante que nunca. Aqui te
presentamos algunas estrategias efectivas para mejorar tu bienestar
emocional:

1- Establece limites digitales:

Define tiempos especificos para desconectarte de dispositivos
electronicos. Esto puede incluir evitar el uso del teléfono antes de
dormir o establecer periodos sin tecnologia durante el dia.

2- Practica la atencion plena:

La meditacion y la practica de la atencion plena (mindfulness) pueden
ayudarte a reducir el estrés y mejorar tu concentracion. Existen muchas
aplicaciones que pueden guiarte en sesiones diarias de meditacion.

3- Mantén una rutina de ejercicio:

La actividad fisica regular no solo mejora tu salud fisica, sino que
también libera endorfinas que ayudan a mejorar tu estado de animo.
Encuentra una actividad que disfrutes y hazla parte de tu rutina diaria.

4- Conéctate con los demas:

Las interacciones sociales son esenciales para nuestra salud mental.
Dedica tiempo a conectar con amigos y familiares, ya sea en persona
0 através de videollamadas.

5- Busca apoyo profesional:

No dudes en buscar ayuda de un profesional de la salud mental
si sientes que lo necesitas. Terapeutas y consejeros pueden
proporcionarte estrategias y apoyo personalizado para enfrentar tus
desafios.

Implementar estas estrategias puede ayudarte a mantener un equilibrio
saludable en tu vida digital, promoviendo un bienestar mental duradero
en este mundo hiperconectado.



¢SABIA USTED?

NUEVOS AVANCES EN
LA LUCHA CONTRA EL

CANCER: TRATAMIENTOS

PROMETEDORES

El campo de la oncologia esta avanzando rapidamente, ofreciendo
nuevas esperanzas en la lucha contra el cancer. Aqui te presentamos

algunos de los tratamientos mas prometedores que estan emergiendo:

1- Terapia génica:

Esta innovadora técnica implica modificar los genes dentro de las
células del paciente para combatir el cancer. La terapia génica tiene el
potencial de corregir mutaciones genéticas responsables del cancer y

de activar el sistema inmunolégico para atacar las células cancerosas.

2- Inmunoterapia:

Este tratamiento utiliza el propio sistema inmunoldgico del cuerpo para
combatir el cancer. Nuevos enfoques de inmunoterapia, como los
inhibidores de puntos de control inmunitarios y las terapias con células
CAR-T, estan mostrando resultados prometedores en varios tipos de

cancer.

3- Medicina de precision:

También conocida como medicina personalizada, esta estrategia
adapta los tratamientos a las caracteristicas especificas del tumor y
del paciente. Utilizando analisis genodmicos avanzados, los médicos
pueden seleccionar terapias que sean mas efectivas para cada
individuo.

4- Terapias dirigidas:
Estas terapias atacan especificamente las moléculas involucradas en el
crecimiento y la supervivencia de las células cancerosas, minimizando
el dafio a las células normales. Este enfoque ha mostrado ser efectivo
en el tratamiento de ciertos tipos de cancer, como el cancer de mama
y el cancer de pulmon.

5- Nanotecnologia:

La nanotecnologia permite la entrega precisa de medicamentos
directamente a las células cancerosas, aumentando la eficacia del
tratamiento y reduciendo los efectos secundarios. Este campo esta en
constante evolucién y promete revolucionar la forma en que tratamos
el cancer.




’ ¢SABIA USTED?

Estos avances estan transformando el panorama del tratamiento del cancer, ofreciendo nuevas esperanzas

y opciones para los pacientes y sus familias. La investigacion continua y el desarrollo de nuevas terapias
seguiran siendo fundamentales en la lucha contra esta enfermedad.




TESTIMONIO

LLa decisién que asegurd nuestro futuro

Juan Pérez*, ingeniero mecanico apasionado por la innovacién, siempre priorizé el
bienestar de su familia, especialmente el futuro educativo de su hija Valeria®, quien suefia
con desarrollarse profesionalmente en el area de la salud.

Consciente de la importancia de asegurarle a Valeria® una educacion de calidad, Juan*
decidio invertir en el plan de educacion Education Pro, un producto que se caracteriza por
su aporte unico, disefiado para ofrecer estabilidad incluso ante imprevistos econémicos.

Un afno después de tomar esta decision, Juan® enfrentd una reduccion inesperada de
ingresos debido a una crisis en su industria. A pesar de este desafio, el plan Education
Pro aseguré que Valeria® pudiera continuar con su formaciéon en el area médica, sin

interrupciones y con la tranquilidad de contar con |os recursos necesarios.

Hoy, Valeria* esta cerca de alcanzar su objetivo y continuar construyendo su futuro
profesional. La decision de Juan® no solo protegio los estudios de su hija, sino que también
le permitio a él enfocarse en superar sus propios desafios, con la certeza de haber tomado

la mejor decision para su familia.

Obtenga mas informacion sobre este producto visitando:
https://www.statetrustlife.com/wp-content/themes/statetrustlife/pdf/2023/Education-Pro.pdf

*Nota: Los nombres de los clientes aqui presentados han sido cambiados para proteger su identidad.
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MANTENGASE INFORMADO ACERCA
DE TODO LO QUE DEBE SABER SOBRE

SALUD Y BIENESTAR

RECUERDE QUE CUANDO NECESITE AYUDA, INFORMACION O PARA OBTENER SERVICIOS Y BENEFICIOS
ADICIONALES PUEDE CONTACTARNOS POR LA ViA DE SU PREFERENCIA.
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LLAMENOS

Un agente de servicio
le asistird con lo que

necesite :

[ LLAMAR

SOLICITE UNA
LLAMADA
Y un agente le contactara
para proveerle el servicio

requerido.

SOLICITAR LLAMADA

b2

ESCRIBANOS POR
CORREO ELECTRONICO

Escribiéndonos a
servicios@statetrustlife.com
usted recibird la ayuda que

necesite con nuestros productos y

servicios.

Nuestro Centro Internacional de
Servicios esta disponible para
asistirle de lunes a viernes de

9:00 AM a 6:00 PM ET .

i

GESTIONE INFORMACION
Y SERVICIOS

A través del portal del

cliente, usted podra:

Revisar balances, estados
de cuentay la estructura

de lainversién .

Realizar cambios de
beneficiarios, aportes y
contribuciones en linea,

entre otros.

PORTAL DEL CLIENTE




