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Bienvenido a una nueva edición de ARISTAS, nuestra revista 
informativa trimestral. En esta publicación correspondiente al primer 
trimestre de 2025, le presentamos contenidos actuales, relevantes y 
cuidadosamente seleccionados, organizados en nuestras secciones 
habituales: Economía, Perspectivas, Necesidades y Soluciones, y 
¿Sabía Usted?

Como es costumbre, en ECONOMÍA le brindamos información útil y 
oportuna para proteger sus ahorros frente a escenarios de inflación 
y devaluación. Le compartimos estrategias concretas para blindar 
su patrimonio y mantener la estabilidad financiera en tiempos de 
incertidumbre.

En PERSPECTIVAS, analizamos cómo el aumento de la esperanza 
de vida está redefiniendo la manera en que planificamos el retiro. La 
longevidad representa un desafío estructural para las pensiones y una 
oportunidad para rediseñar nuestra forma de vivir el retiro. ¿Estamos 
realmente preparados para vivir más años con calidad?

Por otro lado, en NECESIDADES Y SOLUCIONES, abordamos un 
tema tan urgente como sensible: el cuidado de los adultos mayores. 
Analizamos el impacto emocional, económico y social que conlleva 
este desafío creciente en las familias latinoamericanas, en un 
contexto donde la esperanza de vida aumenta y los sistemas de 
apoyo aún son limitados.

En ¿SABÍA USTED?, lo invitamos a conocer los avances tecnológicos 
en diagnósticos tempranos a través de dispositivos portátiles. 
Descubra cómo estos aliados digitales están revolucionando la 
medicina preventiva, especialmente en la detección de enfermedades 
cardiovasculares, respiratorias y metabólicas.

Y como en cada edición, cerramos con un testimonio inspirador. En 
esta ocasión, conocerá la historia de Eduardo Vargas, un arquitecto 
peruano que planificó su retiro desde temprano y hoy disfruta de una 
jubilación tranquila y activa, gracias al respaldo del plan Retirement 
Pro de StateTrust Life.

Esperamos que esta edición le resulte interesante, informativa y 
enriquecedora. Si desea compartirnos su opinión, sugerencias o 
experiencias, puede escribirnos a: 
aristas@statetrustlife.com

¡Esperamos que disfrute su lectura!
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INFLACIÓN Y DEVALUACIÓN: 
¿CÓMO BLINDAR TUS 
AHORROS EN TIEMPOS DE 
INCERTIDUMBRE?

Estrategias para protegerse

1.	 Diversificar instrumentos de ahorro:

No es recomendable guardar todos los ahorros en una sola cuenta 

bancaria en moneda local. Los expertos aconsejan distribuirlos 

en instrumentos que ofrezcan cobertura ante la inflación, como:

•	 Bonos ajustados por inflación (UVA en Argentina, TES UVR 

en Colombia)

•	 Certificados indexados a la Unidad de Fomento (UF en Chile)

•	 Fondos de inversión en dólares o ETFs internacionales

2.	 Apostar por monedas fuertes:

Ahorrar en dólares o euros es una forma tradicional de protegerse 

frente a la devaluación. Algunos bancos en Perú, México y 

Uruguay permiten cuentas de ahorro en moneda extranjera, 

aunque con montos mínimos y restricciones regulatorias.

3.	 Invertir en bienes raíces:

El sector inmobiliario sigue siendo una reserva de valor para 

muchos latinoamericanos. Comprar propiedades o terrenos, 

especialmente en zonas urbanas emergentes, puede ofrecer 

estabilidad frente a la volatilidad del mercado financiero.

4.	 Inversión en commodities o metales:

Oro, plata y otros commodities son considerados activos de 

refugio en tiempos de incertidumbre. En 2025, varios fondos de 

inversión regionales han aumentado su exposición a metales 

como forma de cobertura.

5.	 Utilizar herramientas digitales:

Las plataformas de inversión online han democratizado el acceso 

a instrumentos internacionales. Apps como GBM+ en México, 
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En 2025, la inflación sigue siendo uno de los desafíos económicos 

más apremiantes en América Latina. Según el Fondo Monetario 

Internacional, la región mantiene una inflación promedio del 7 %, 

con países como Argentina (58 %) y Venezuela (más del 200 %) 

encabezando las cifras. Paralelamente, las monedas locales se han 

devaluado significativamente frente al dólar estadounidense, lo que ha 

erosionado el poder adquisitivo de los hogares.

¿Por qué ocurre?

La inflación regional está impulsada por una combinación de factores: 

inestabilidad política, volatilidad en los precios de las materias primas, 

dependencia de importaciones, deuda externa y cambios abruptos en 

las políticas fiscales. El impacto de la guerra en Ucrania, sumado al 

repunte en la demanda global postpandemia, también ha contribuido 

a presionar los precios de alimentos y energía.

Esta inflación persistente no solo afecta los precios de los productos 

básicos, sino que también genera una percepción de incertidumbre 

que paraliza decisiones de inversión y ahorro a largo plazo.

¿Cómo afecta la devaluación a tus ahorros?

La devaluación significa que las monedas locales pierden valor 

frente a divisas extranjeras como el dólar o el euro. Esto tiene un 

efecto directo sobre los ahorros guardados en moneda nacional: su 

valor real disminuye, sobre todo si no generan intereses superiores al 

índice inflacionario. Además, encarece productos importados, como 

tecnología, medicamentos y combustibles, afectando aún más el 

presupuesto familiar.

En países como Colombia, el peso perdió un 17 % de su valor frente 

al dólar en los últimos 12 meses. En Chile, la volatilidad cambiaria ha 

encarecido los créditos internacionales, presionando la inflación local.
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Ualá en Argentina o Trii en Colombia permiten invertir en acciones o 

fondos que siguen el comportamiento de economías más estables.

La importancia de la educación financiera

Uno de los mayores desafíos sigue siendo la falta de cultura 

financiera. Según un estudio de Deloitte Latinoamérica, solo el 40% 

de las personas comprende cómo la inflación y la devaluación 

afectan sus finanzas personales. Esta desinformación lleva a malas 

decisiones: mantener el dinero inmovilizado, sobreendeudarse o caer 

en esquemas de inversión de alto riesgo.

Programas de educación financiera desde la escuela, campañas 

de concienciación y asesorías accesibles son fundamentales para 

empoderar a los ciudadanos ante un contexto económico desafiante.

¿Y el rol del Estado?

Varios gobiernos están tomando medidas para proteger el ahorro 

interno. En Perú y República Dominicana, se han creado cuentas 

especiales de ahorro ajustadas por inflación. En México, el gobierno 

ha impulsado Cetesdirecto como plataforma de inversión pública 

accesible y sin comisiones.

No obstante, muchos expertos consideran que la protección real 

dependerá de políticas fiscales estables, control del déficit y 

transparencia monetaria. Mientras tanto, la responsabilidad individual 

cobra mayor protagonismo.

En un escenario de inflación persistente y monedas volátiles, la 

mejor defensa es una estrategia de ahorro e inversión bien pensada. 

Diversificar, informarse y anticiparse al cambio son claves para blindar 

el patrimonio personal. En tiempos de incertidumbre, el conocimiento 

financiero es el activo más valioso.

Fuentes: 
Fondo Monetario Internacional (FMI): https://www.imf.org

Deloitte Latinoamérica - Encuesta 2025: https://www2.deloitte.com
Banco Central de la República Argentina: https://www.bcra.gob.ar

Diario El Financiero: https://www.elfinanciero.com.mx
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DEMOGRAFÍA Y LONGEVIDAD: 
CÓMO VIVIR MÁS AÑOS 
TRANSFORMA LA 
PLANIFICACIÓN DEL RETIRO

El reto del índice de dependencia

El índice de dependencia —la relación entre personas mayores 

dependientes y la población en edad laboral— crece de forma 

acelerada. En los países de la OCDE, este índice pasó del 19 % en 

1980 al 31 % en 2023, y se estima que alcanzará el 52 % para 2060. 

América Latina sigue la misma tendencia, aunque con un agravante: 

la velocidad del cambio. En tan solo dos generaciones, pasaremos de 

una estructura juvenil a una sociedad envejecida.

Esto significa que cada vez menos trabajadores activos sostendrán a 

más jubilados. El desafío es doble: evitar el colapso de los sistemas 

de pensiones y garantizar ingresos suficientes para una población 

longeva que desea mantener independencia económica.

¿Vivir más, pero mejor?

El objetivo no debe ser únicamente vivir más años, sino vivirlos con 

calidad. La llamada “Silver Economy” —el conjunto de bienes y servicios 

dirigidos a personas mayores— está en auge. Sectores como salud 

preventiva, turismo, tecnología asistida, seguros y educación continua 

están creciendo rápidamente. Esto plantea nuevas oportunidades de 

desarrollo económico si se gestionan adecuadamente.

Asimismo, la salud se vuelve central. Promover estilos de vida 

saludables desde edades tempranas, facilitar el acceso a chequeos 

preventivos y fomentar el envejecimiento activo no solo mejora la 

calidad de vida, sino que reduce la carga económica en los sistemas 

de salud.

Planificar el retiro en la era de la longevidad

A medida que aumenta la esperanza de vida, se requieren nuevas 

estrategias para garantizar una jubilación sostenible y tranquila. Entre 

ellas destacan:

Flexibilización del retiro: permitir retiros parciales o graduales, 

combinando trabajo con jubilación.

Una transformación inevitable: envejecimiento acelerado

En América Latina, el envejecimiento de la población está ocurriendo 

con una rapidez sin precedentes. Según datos de la División de 

Población de las Naciones Unidas, nuestra región pasará de ser 

predominantemente joven a estar compuesta por una mayoría de 

personas mayores en un lapso de apenas 40 años —una transición 

que, en Europa, tomó más de un siglo.

Hoy, países como Chile, Brasil, Argentina y Uruguay ya cuentan con 

más del 15 % de su población mayor de 65 años, y la edad mediana 

de la región ha superado los 32 años. La CEPAL proyecta que para el 

año 2050, el 25,1 % de los latinoamericanos tendrá más de 60 años, es 

decir, más de 180 millones de personas. Esta realidad está cambiando 

profundamente los sistemas de seguridad social, salud, pensiones y el 

modo en que cada individuo debe pensar su retiro.

Impacto en sistemas de pensiones: brecha creciente

El envejecimiento poblacional ejerce una presión creciente sobre los 

sistemas de pensiones. La caída en la natalidad, el aumento de la 

longevidad y la informalidad laboral han generado una brecha entre 

lo que los sistemas públicos pueden ofrecer y lo que realmente se 

necesita para una vejez digna. Según el análisis de ReVista, publicación 

de la Universidad de Harvard, la cobertura efectiva de pensiones en 

muchos países latinoamericanos sigue siendo baja, y las reformas 

emprendidas en las últimas décadas no han logrado resultados sólidos 

ni equitativos.

Los desafíos se vuelven estructurales: una base activa más pequeña 

debe financiar un número creciente de jubilados, lo que pone en riesgo 

la sostenibilidad fiscal y la estabilidad de largo plazo. En respuesta, 

se discuten reformas que incluyen elevar la edad de retiro, aumentar 

los aportes obligatorios y complementar los sistemas con esquemas 

privados.
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Diversificación de ingresos: combinar pensiones públicas, planes 

de retiro privados, rentas vitalicias, inversiones de largo plazo y 

seguros vinculados a la longevidad.

Educación financiera: fortalecer desde edades tempranas el hábito 

del ahorro y la comprensión de productos financieros.

Innovación en productos financieros: fondos con fecha objetivo 

(target-date funds), planes de retiro ajustables, y seguros de 

longevidad que garanticen ingresos vitalicios a partir de cierta edad.

Revisión periódica de planes personales: adaptarse a cambios 

legislativos, de salud y contexto económico.

Un nuevo concepto de retiro

El modelo tradicional de retiro —trabajar hasta los 65 años y luego 

vivir 15 o 20 años inactivos— ya no es realista. Hoy muchas personas 

aspiran a retirarse antes, otras desean seguir activas más allá de la 

edad formal, y algunas combinan ambas etapas de manera flexible.

La jubilación se redefine: es menos un final y más una transición. 

Algunos emprenden nuevos proyectos, otros se dedican al 

voluntariado, y muchos optan por trabajos por cuenta propia que 

les permitan equilibrar ingresos y propósito. Este nuevo paradigma 

exige una preparación no solo económica, sino también emocional y 

vocacional.

La longevidad no es solo una estadística, es una realidad humana 

que está transformando el modo en que pensamos el trabajo, el 

ahorro y la vejez. América Latina tiene frente a sí una oportunidad 

histórica: si adapta sus sistemas, promueve el ahorro y fortalece la 

planificación personal, podrá convertir el desafío demográfico en un 

motor de innovación y bienestar. Planificar hoy no es una opción, es 

una necesidad para vivir más y vivir mejor.

Fuentes: 
UPI News – Envejecimiento acelerado en América Latina: https://www.upi.com/Top_News/

World-News/2025/07/29/Uruguay-aging-population-latin-america/7801753809500/
ReVista Harvard – Aging and Pension Reforms in Latin America: https://revista.drclas.harvard.

edu/aging-and-pension-reforms-a-look-at-latin-america/
World Bank Blogs – Financial Innovation and Aging in Latin America: https://blogs.worldbank.

org/en/latinamerica/financial-innovation-aging-population-latin-america
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En 2025, América Latina enfrenta un fenómeno 
demográfico sin precedentes: el envejecimiento 
sostenido de su población. La esperanza de vida 
ha superado los 75 años y se estima que para 2050 
uno de cada cinco latinoamericanos será mayor 
de 65 años. Este cambio trae consigo una serie 
de desafíos sociales, económicos y familiares que 
afectan directamente la estructura tradicional de los 
hogares.

Una nueva carga para las familias

Según datos de la CEPAL, el 12 % de los hogares latinoamericanos 

incluye actualmente a un adulto mayor dependiente. Esta situación 

se traduce en la necesidad de cuidados permanentes, adaptaciones 

del hogar y, en muchos casos, la reestructuración total de la dinámica 

familiar. Quienes asumen el rol de cuidadores —en su mayoría mujeres— 

enfrentan una doble carga: continuar con sus responsabilidades 

laborales mientras atienden las necesidades físicas y emocionales del 

adulto mayor.

Impacto económico

El cuidado de un adulto mayor con dependencia moderada o severa 

representa un gasto significativo. Un informe de la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS) indica que los hogares destinan entre 

el 15 % y el 25 % de su presupuesto mensual a cubrir medicamentos, 

atención médica, alimentos especiales, transporte y personal auxiliar. 

Además, muchas familias deben asumir estos gastos sin ayuda estatal, 

lo que agrava la presión económica.

En países como México, Colombia y Argentina, el acceso a servicios 

de atención geriátrica públicos sigue siendo limitado o concentrado en 

zonas urbanas. Esto obliga a recurrir a opciones privadas o soluciones 

informales, muchas veces sin supervisión ni estándares de calidad.

Consecuencias emocionales y laborales

La carga emocional de cuidar a un ser querido en condición de 

EL COSTO EMOCIONAL Y 
ECONÓMICO DEL CUIDADO 
DE ADULTOS MAYORES: EL 
NUEVO RETO DE LAS FAMILIAS 
LATINOAMERICANAS

NECESIDADES Y SOLUCIONES 

dependencia no puede subestimarse. Estudios recientes indican que 

el 35 % de los cuidadores no profesionales en América Latina presenta 

síntomas de ansiedad, depresión o agotamiento extremo (burnout). 

En muchos casos, la falta de tiempo para el autocuidado y la escasa 

preparación agravan el impacto psicológico.

A nivel laboral, un 22 % de los cuidadores reduce su jornada o 

abandona temporalmente el trabajo. Esto afecta directamente la 

economía familiar y, a largo plazo, su capacidad de ahorro y jubilación. 

Las mujeres cuidadoras mayores de 45 años son las más afectadas por 

esta decisión, lo que perpetúa las brechas de género en pensiones y 

estabilidad financiera.

Respuestas institucionales en evolución

Algunos países han comenzado a implementar políticas públicas que 

buscan aliviar esta carga. En Chile, el programa “Red Local de Apoyos 

y Cuidados” combina asistencia profesional domiciliaria con redes 

comunitarias de voluntariado. En Uruguay, los centros de día para 

adultos mayores ofrecen un respiro para las familias durante la jornada 

laboral.

No obstante, estos modelos aún no alcanzan cobertura nacional ni 

están adaptados al contexto rural. Además, el estigma social sobre 

el “abandono” del adulto mayor en instituciones sigue siendo fuerte 

en muchas culturas latinoamericanas, lo que frena la expansión de 

servicios especializados.
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El papel de la tecnología

La telemedicina y la teleasistencia han emergido como herramientas 

clave. En países como Chile y Perú, programas piloto distribuyen 

sensores y botones de emergencia conectados a centros de monitoreo. 

Estas soluciones permiten detectar caídas, cambios bruscos de presión 

o necesidades inmediatas, ofreciendo tranquilidad a los cuidadores y 

mayor autonomía a los adultos mayores.

Aplicaciones móviles para gestionar medicamentos, agendar citas y 

monitorear signos vitales también se están popularizando. Sin embargo, 

su éxito depende del acceso a dispositivos, conectividad y alfabetización 

digital tanto de usuarios como cuidadores.

Nuevos modelos de corresponsabilidad

Se está gestando una transformación en la concepción del cuidado: de 

ser una responsabilidad exclusiva de la familia a un deber compartido 

por el Estado, la comunidad y el sector privado. Algunas iniciativas 

exploran esquemas de seguros de dependencia, beneficios fiscales 

para cuidadores y redes de ayuda vecinal.

En República Dominicana, por ejemplo, se han iniciado proyectos 

comunitarios donde jóvenes voluntarios apoyan a personas mayores en 

tareas básicas, mientras reciben formación en salud geriátrica. Estos 

modelos podrían escalarse con inversión y voluntad política.

El cuidado de los adultos mayores es uno de los grandes desafíos 

sociales de este siglo en América Latina. Requiere políticas públicas 

sostenidas, conciencia social, innovación tecnológica y, sobre todo, 

un cambio cultural que valore el cuidado como un pilar del bienestar 

colectivo. Garantizar una vejez digna no debe recaer únicamente en 

las espaldas de las familias, sino convertirse en una responsabilidad 

compartida y justa.

Fuentes: 
Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL): https://www.cepal.org

Organización Panamericana de la Salud (OPS): https://www.paho.org
Ministerio de Desarrollo Social de Chile: https://www.desarrollosocialyfamilia.gob.cl

Diario El País: https://elpais.com
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¿SABÍA USTED?

Del conteo de pasos a diagnósticos potenciales

Lo que comenzó como una moda para contar pasos y medir calorías, 

hoy es una herramienta médica en evolución. Relojes inteligentes, 

bandas de actividad y sensores corporales ya permiten monitorear 

ritmo cardíaco, saturación de oxígeno, temperatura corporal, presión 

arterial e incluso variaciones en la calidad del sueño. Según la FDA, 

algunos dispositivos comerciales alcanzan un 92 % de precisión en la 

detección de arritmias y otros indicadores cardiovasculares.

En América Latina, cada vez más personas acceden a esta tecnología. 

Un estudio regional de 2025 indica que el 27 % de los adultos 

mayores de 40 años ha utilizado algún tipo de dispositivo portátil con 

fines de salud. La adopción está impulsada tanto por el interés en el 

autocuidado como por programas públicos y privados que promueven 

su uso.

Casos reales: vidas que se salvan

En Brasil, un estudio del Hospital Israelita Albert Einstein documentó 

más de 150 casos en los que dispositivos personales alertaron 

de fibrilaciones auriculares en etapa temprana, permitiendo una 

intervención médica oportuna. En Argentina y México, clínicas 

privadas están integrando el análisis de datos recolectados por estos 

dispositivos en las consultas de medicina preventiva.

Estos avances no solo aumentan las tasas de diagnóstico precoz, sino 

que también contribuyen a reducir la carga en los sistemas de salud, al 

evitar complicaciones que requieren tratamientos costosos o atención 

hospitalaria.

Accesibilidad: una barrera que persiste

Pese a la innovación, el precio sigue siendo una barrera para muchos. 

Los dispositivos más básicos rondan los USD 100, mientras que los 

modelos más completos pueden superar los USD 300. Esto limita su 

uso masivo en poblaciones de bajos ingresos, lo que podría agravar la 

brecha en el acceso a la salud preventiva.

Algunas iniciativas están intentando revertir esta situación. En México, 

el Instituto Nacional de Salud Pública lanzó un piloto en comunidades 

rurales, distribuyendo bandas inteligentes a pacientes con 

antecedentes cardíacos. En Colombia, empresas de seguros ofrecen 

descuentos en primas a clientes que utilizan dispositivos inteligentes y 

reportan sus datos de salud.

Inteligencia artificial al servicio de la prevención

Uno de los desarrollos más prometedores es la integración de estos 

dispositivos portátiles con inteligencia artificial (IA). Plataformas como 

Apple Health o Fitbit Premium ya utilizan algoritmos que analizan 

grandes volúmenes de datos para detectar patrones inusuales o 

cambios sutiles en los signos vitales. Algunos sistemas incluso emiten 

alertas personalizadas que recomiendan consultar a un médico antes 

de que aparezcan síntomas visibles.

En Estados Unidos y Europa, estas tecnologías están siendo probadas 

para detectar signos tempranos de enfermedades neurodegenerativas 

o episodios depresivos. Si bien aún no se aplican de forma extendida 

en América Latina, su potencial para cambiar el paradigma de atención 

médica es enorme.

Consideraciones éticas y de privacidad

Con esta evolución, también surgen nuevas preocupaciones. ¿Quién 

es dueño de los datos de salud generados por estos dispositivos? 

¿Están las plataformas tecnológicas obligadas a protegerlos con el 

mismo rigor que una institución médica?

En 2025, solo el 40 % de los países latinoamericanos cuenta con 

marcos regulatorios claros sobre el uso y almacenamiento de datos 

biométricos recolectados por dispositivos de salud. Sin una regulación 

robusta, existe el riesgo de que estos datos sean comercializados, mal 

utilizados o se filtren sin consentimiento.

En 2025, los dispositivos tecnológicos portátiles de salud han dejado 

de ser simples herramientas de seguimiento físico para convertirse 

en aliados clave en la detección temprana de enfermedades. 

Gracias a los avances en sensores biométricos, conectividad y 

análisis de datos, estos dispositivos están transformando la forma 

en que monitoreamos la salud y prevenimos condiciones crónicas.

AVANCES TECNOLÓGICOS EN 
DIAGNÓSTICOS TEMPRANOS: 
¿PODRÁN LOS DISPOSITIVOS 
PORTÁTILES DE SALUD 
SALVAR MÁS VIDAS?



¿SABÍA USTED?

Expertos en bioética insisten en la necesidad de establecer protocolos 

transparentes, mecanismos de anonimización y políticas de 

consentimiento informado antes de que el uso de estas tecnologías 

se generalice.

El rol de los profesionales de la salud

Aunque los dispositivos portátiles de salud ofrecen información útil, 

no reemplazan al diagnóstico médico. Especialistas advierten sobre 

el “síndrome del paciente hiperconectado”, que interpreta de forma 

errónea los datos y genera ansiedad innecesaria. La interpretación 

de esta información debe estar acompañada por profesionales 

capacitados, que integren estos datos en una visión integral del 

paciente.

En Chile, clínicas privadas han comenzado a ofrecer consultas que 

integran datos de dispositivos personales. Esto no solo mejora la 

calidad del diagnóstico, sino que también empodera al paciente y 

fortalece la relación médico-paciente.

Los dispositivos tecnológicos portátiles tienen el potencial de 

revolucionar la medicina preventiva y salvar miles de vidas mediante 

la detección temprana de enfermedades. Pero para que esto ocurra 

de manera equitativa, es indispensable garantizar su accesibilidad, 

proteger la privacidad de los datos y acompañar su uso con educación 

en salud y supervisión médica. Como en todo avance tecnológico, el 

equilibrio entre innovación, ética y humanidad será la clave.
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Welbi (startup de wearables en LATAM): https://www.welbi.co



TESTIMONIO
Eduardo Vargas* es un arquitecto retirado, originario de Lima, Perú. Durante más de treinta años 
dirigió su propio despacho, combinando el diseño residencial con la docencia universitaria. 
Apasionado por su carrera, Eduardo* siempre pensó en el futuro con disciplina y visión. 
Desde joven, tuvo claro que la estabilidad en su vejez no debía depender exclusivamente de 
una pensión estatal.

Fue a los 40 años, tras un viaje a Argentina para asistir a un encuentro regional de arquitectos, 
cuando un colega le habló de StateTrust Life y del plan Retirement-Pro. “Lo que más me llamó 
la atención fue la posibilidad de planificar mi retiro con un producto estructurado en dólares y 
que pudiera adaptarse a mis necesidades futuras”, comenta Eduardo*.

Al regresar a Perú, contactó con un asesor de la compañía y, tras varias reuniones, decidió 
contratar una póliza Retirement Pro. Durante 20 años realizó aportes periódicos con absoluta 
constancia. “Nunca sentí que estaba sacrificando algo. Más bien era como construir un 
proyecto personal, un hogar invisible para mi yo del futuro”, afirma con orgullo.

Hoy, a sus 66 años, Eduardo* disfruta de una jubilación activa: practica senderismo en 
Cusco, dedica tiempo a restaurar muebles antiguos y acaba de publicar un libro sobre diseño 
sostenible en viviendas sociales. Gracias a su póliza Retirement Pro, ha podido acceder a un 
ingreso mensual que complementa su pensión, con la seguridad de que está respaldado por 
una institución internacional sólida y confiable.

“Muchos de mis colegas hoy enfrentan limitaciones económicas porque no previeron que 
el retiro llega más rápido de lo que uno cree. Yo, en cambio, me siento en paz. Tomé una 
decisión financiera hace años que ahora me permite vivir con libertad”, reflexiona.

Eduardo* insiste en que no se trata de acumular por acumular. “Se trata de preservar tu 
independencia, de no ser una carga para nadie y de poder seguir soñando en la etapa más 
larga de la vida”. Hoy, sus ingresos le permiten apoyar a su hija en un emprendimiento, hacer 
viajes culturales y vivir sin estrés financiero.

ACERCA DEL PRODUCTO RETIREMENT PRO: 
Retirement Pro es un plan variable que, debido al nivel de diversificación y de transparencia 
de las inversiones, reduce el riesgo con referencia a productos similares. Su extensión en 
el tiempo le da al inversionista mayores posibilidades de afrontar los cambios financieros 
propios o en los mercados de capitales.

Es una solución diseñada para quienes desean construir un ingreso seguro para su 
jubilación, con flexibilidad, protección en dólares y respaldo internacional. Ofrece rentas 
vitalicias, acceso a portafolios diversificados, cobertura por fallecimiento y opción de retiro 
programado, acompañando al asegurado en todas las etapas de su vida financiera.

Obtenga más información sobre estos productos visitando: www.statetrustlife.com 

*Estos no son los nombres reales de nuestros clientes.
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MANTÉNGASE INFORMADO ACERCA 
DE TODO LO QUE DEBE SABER SOBRE 
SALUD Y BIENESTAR

LLÁMENOS

Un agente de servicio 

le asistirá con lo que  

necesite :

Y un agente le contactará  

para proveerle el servicio  

requerido .

SOLICITE UNA 
LLAMADA 

LLAMAR

SOLICITAR LLAMADA 

Escribiéndonos a  

servicios@statetrustlife.com

usted recibirá la ayuda que  

necesite con nuestros productos y 

servicios.

Nuestro Centro Internacional de 

Servicios está disponible para  

asistirle de lunes a viernes de

9:00 AM a 6:00 PM ET .

ESCRÍBANOS POR
CORREO ELECTRÓNICO

A través del portal del  

cliente, usted podrá:

Revisar balances, estados  

de cuenta y la estructura  

de la inversión .

Realizar cambios de 

contribuciones en línea, 

entre otros.

GESTIONE INFORMACIÓN
Y SERVICIOS  

PORTAL DEL CLIENTE

RECUERDE QUE CUANDO NECESITE AYUDA, INFORMACIÓN O PARA OBTENER SERVICIOS Y BENEFICIOS 
ADICIONALES PUEDE CONTACTARNOS POR LA VÍA DE SU PREFERENCIA.


